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ІНСТРУКТИВНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ ДО СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ

Тема 1. Соціально-природна сутність та етноісторична ретроспектива шлюбу і сім’ї
1. Поняття «шлюб», «сім’я» та науково-практичні особливості дефініцій шлюбу й сім’ї. 
2. Генеза шлюбу й сім’ї з погляду еволюційних теорій. 
3. Соціально-природні функції сім’ї в людському суспільстві. 
4. Шлюб і сім’я часів Київської Русі. 
5. Визначальні соціально-природні мотиви сучасного шлюбного вибору. 

Теми доповідей і рефератів
1. Шлюб і сім’я у тваринному світі.
2. Роль звичаїв у формуванні шлюбно-сімейних орієнтацій людини.
3. Українська сім’я в доіндустріальну епоху.
4. Шлюбно-сімейні орієнтації в сучасному українському суспільстві.
5. Теорія  сексуального  договору про  механізм  природного  відбору  у  формуванні  шлюбно-сімейних 

відносин.
6. Поліваріантність шлюбно-сімейних структур в історичному і сучасному контексті.
7. Альтернативні шлюбні структури та шлюбно-сімейні стилі.
1. Календарні звичаї українського народу і народну практику проведення шлюбного відбору. 
2. Особливості сімейної культури різних народів (на вибір студентів).
1. «Кожна сім’я складає частину держави» (Аристотель).
2. «Кожний шлюб має бути корисний для держави» (Платон).
3. Шлюб і українські весільні обряди.
4. Залицяння і кохання в народних піснях.
5. Сімейне життя в жартівливих піснях українського народу. 
6. Особливості шлюбно-сімейних відносин у середньовічній Росії.
7. Розуміння шлюбно-сімейних відносин в «Домострої». 
8. Шлюбно-сімейні та сексуальні звичаї середньовічної Європи.

9. Вибір подружньої пари з погляду концепції комплементарних потреб.
10. Теорія обміну про фактори шлюбного вибору. 
11. «Будь-яка жінка може і повинна подобатися» (Жан-Жак Руссо).
12. Таїнство любові.
13. Поцілунок у людському етикеті.

14.«Любов до сусіда – це дещо інше, ніж кохання до сусідки» (Томас Гоббс).
15. «Жити не тільки в собі, але й в іншому» (Вол. Соловйов).
16. «Сім’я – найаристократичніша форма життя» (В.Розанов). 
17. «Любов – політ» (М.Бердяєв). 
18. Теорія любові Е.Фромма. 
19. «Щасливі  обставини  бувають  для  кожного  з  нас,  але  не  кожен  уміє  ними  скористатися» 

(М.Чернишевський).
20. «Чому чоловіку важко вимовити «Я кохаю тебе» (Алан і Барбара Піз) 
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Вовк, Х.К. Студії з української етнографії та антропології [Текст] / Х.К.Вовк. – К.: Мистецтво, 1995.–
336 с.

Войтович, В.М. Українська міфологія [Текст] / В.М. Войтович. – К.: Либідь, 2002. – 664 с.
Воропай, О. Звичаї нашого народу [Текст] : у 2 т. / Олекса Воропай. – К.: Оберіг, 1991. 
Гозман, Л.Я. Психология эмоциональных отношений [Текст] / Л.Я.Гозман. – М.: Изд-во МГУ, 1987. –

176 с.
Здоровега, Н.І. Нариси народної весільної обрядовості на Україні [Текст] / Н.І. Здоровега. – К.: Наук.  

думка, 1974. – 159 с.
Зидер, Р. Социальная история семьи в Западной и Центральной Европе (конец ХУІІІ – начало ХХ вв.)  

[Текст]: пер. с нем. / Р. Зидер– М.: ВЛАДОС, 1997. – 302 с.
Митрополит Іларіон. Дохристиянські вірування українського народу [Текст] / Митрополит Іларіон. – 

К.: Обереги, 1992. – 424 с.
Моисеев, Н.Н. Человек и ноосфера [Текст] / Н.Н. Моисеев.–М.: Мол. гвардия,1990. – 351 с.
Морган,  Л. Древнее общество или исследование линий человеческого прогресса от дикости через  

варварство к цивилизации [Текст]. Л. Морган. – Л.: Изд-во ин-та народов Севера ЦИК СССР, 1934. – С.101–
200. 
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Урал. ун-та, 1991. – 160 с.

Пиз, А. Язык взаимоотношений (мужчина и женщина) [Текст]: пер. с англ. / А. Пиз, Б. Пиз. – М.: Изд-
во ЭКСМО-Пресс, 2000. – 238 с.
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Тема 2. Сексуальна та репродуктивна життєдіяльність сім’ї
Питання семінарського заняття

1. Поняття сексуальної поведінки та сексуальної культури. 

2. Сучасні типи морального обґрунтування сексуальної поведінки. 
3. Потреба в дітях як головний чинник репродуктивної поведінки. 
4. Сучасні репродуктивні мотиви та поняття планування сім’ї. 

Теми доповідей і рефератів
5. Сексуальна мораль у звичаях українців.
6. Теорії дошлюбної сексуальної поведінки. 
7. Динаміка сексуальної поведінки в шлюбі та гармонія подружніх стосунків. 
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8. Соціальні та соціально-медичні аспекти малодітності сучасної родини.
9. Шлюбно-сімейні орієнтації та дітородна ситуація в Україні.
10. Етнічні та історичні аспекти моральних норм сексуальної поведінки. 
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Тема 3. Світоглядні і побутові виміри шлюбно-сімейних відносин
Питання семінарського заняття

1. Макросоціологічне бачення проблем шлюбно-сімейних відносин.

2. Мікросоціологічні дослідження розвитку шлюбно-сімейних процесів.
3. Релігійні уявлення шлюбно-сімейні відносин. 
4. Типові  проблеми  на  різних  етапах  подружнього  життя  та  закономірності  стабілізації/розпаду 

шлюбних емоційних стосунків. 
5. Причини, мотиви, приводи шлюбних розлучень та їх сооціальні наслідки. 

Теми доповідей і рефератів
1. Причини подружньої невірності. 

2. Причини конфліктів усередині подружжя та потенційні способи їх вирішення. 
3. Соціальні зразки вирішення проблем, пов’язаних із ревнощами. 
4. Виникнення ускладнень у взаєминах між батьками і дітьми та можливості їх подолання.
5. Дозвілля як засіб рекреації та єднання сім’ї. 
6. Самотність як соціальна й особистісна проблема. 
7. Фемінізм і фамілізм як альтернативні підходи до шлюбно-сімейних відносин.
8. Поняття гендерного аналізу в сучасній науковій та громадській думці. 
9. Пошуки нових парадигм чоловічого і жіночого буття. 
10. Символічний  інтеракціонізм  як  провідний  напрям  у  вивченні  сім’ї  та  соціалізації  дітей  через 

інтерпретацію особистісних і сімейних ситуацій. 
11. Теорія обміну щодо сімейних процесів та економічні складники сучасної потреби в дітях. 
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12. Феноменологічні  методи  вивчення  процесів  міжіндивідуальної  комунікації  та  аналіз  розвитку 
шлюбно-сімейних процесів. 

13. Психоаналітичні та соціометричні методи як теоретична основа сімейної терапії та соціальної роботи 
із сім’ями.

14. Християнське бачення шлюбно-сімейних відносин.
15. Сім’я і православна психотерапія. 
16. Іудейська шлюбно-сімейна традиція. 
17. Ісламська доктрина шлюбу й сім’ї. 
18. Буддизм: шлюб і сім’я. 
19. Конфуціанство: шлюб і сім’я.
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Тема 4. Фамілістичні чинники соціальної політики та сімейно орієнтовані напрямки соціальної роботи
Питання семінарського заняття

1. Соцієтальні джерела кризи сучасної сім’ї. 
2. Поняття, сутність і цілі сімейної політики.
3. Сімейно орієнтований підхід у системі соціального захисту дитинства.
4. Застосування соціальних технологій у роботі із сім’єю.

Теми доповідей і рефератів

1. Демографічна ситуація і сімейна політика. 
2. Проблеми  поєднання  зусиль  державних  і  недержавних  організацій,  спрямованих  на  соціальну 

підтримку сімей. 
3. Міжнародний досвід розробки соціальних програм допомоги сім’ї.
4. Зміцнення сім’ї як чільний спосіб повного задоволення потреб дитини. 
5. Криза сім’ї як ціннісний конфлікт особистості і суспільства, індивіда і колективу. 
6. Регіональні програми підтримки молодих сімей.
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