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1. Onuc HaBYAJIBbHOI JUCHHUILIIHA

["any3b 3HaHb, HanIPsSIM

XapakTepHucTKa HaBYAIbHOT AUCIUILTIHI

HaiimeHyBaHHS OKa3HUKIB MiArOTOBKHU, OCBITHBO- -
e Lo T JeHHA 3204HA BevipHs
KBaidiKaIiiHUN piBEHb
dopma dopma dopma
HABYAHHSA HABYAHHA | HABYAHHSA
lNay3b 3HaHBb
. . 05 «ComianbHi 1 TOBEIIHKOB1 Bubipkos
KinpkicTh KpeauTiB I a Gipkosa
4 HAYKN
Hamnpsim miaroroBku
Mopynis — 1 Pik minroroBkm:
3MicTOBUX MOAyJIiB — 4 3-i | 3-i1 | 2-i1
[HauBiyanbHE HAYKOBO- CreuianpHicTh (Ipodeciiine
JIOCJIITHE 3aBAaHHSA CHpSIMyBaHHSI).‘ Cemectp
053 — «IIcuxonoris»
( K-Tb I'OJIMH)

3aranbHa KUIbKICTb TOJIUH — 6-i ‘ 6, 7-i | 4-i
150 Jekuil

36 rog. ‘ 6 rox. | 18 rom.

IIpakTn4Hi, ceMiHApCHKi

18 rog. ‘ 4 ron. | TOJI.
TrXHEBUX TOOUH I 8 ron ol . 9 ron
AICHHOT (OPMH HABYAHHS: | (GakanaBpchkuii) piBeHb -Jadopanopul
Ay TUTOPHUX — 3 BI/IH.II())I OCBiTI/Ip 0 rox. | O rox. | Orox.
CaMOCTIHHOT poOOTH Camocriiina podora
CTyJEHTa — 5 96 rona. ‘ 65 rona. | 93

InauBinyanbHi 3aBIaHHA: BUIH,

TOIUHHA

Buj KOHTpOII0: 3aTTiK

IIpumirka.

CriBBITHOIIEHHSI KUIBKOCTI TOJUH ayAMTOPHUX 3aHATh JO CaMOCTIMHOT 1 IHAMBIIyalbHOI POOOTH

CTaHOBUTH:

Ui IeHHOi ¢opmu HaBuaHHs - 54/150, mns 3aounoi popmu HaBuanus — 10/65, s BeuipHBOT

¢dbopmu HaBuanus — 27/120.




2. Meta i 3aB1aHHA HABYAJILHOI JUCIHMIIIHA

CyuacHiil JIOJUHI BaXXJIMBO OBOJIOJITH BMIHHSIMHU Ta HABUKaAaMU CaMOOpraHi3ailii, SKuu
oTpuMaB Ha3By camoMmeHeKMeHTyY (Self-management). CamMoMeHEIKMEHT BH3HAYAIOTh
gK: 1) HayKy HOpo caMOKEpyBaHHA 1 CaMOOpraHI3alilo JIIOJAWHH; 2) POOOTY JIFOJAUHH
HaJ co00I0 y MeXax OCOOHMCTICHOTO pO3BUTKY Ta OBOJIOAIHHA METOAaMH MAiI0OBOT
aKTUBHOCTI  (30KpeMa KepyBaHHS IPOEKTaMH, 1 paliOHAJIbHOIO TUIAHYBaHHS
(1HAaHCOBUX BUTpPAT), KEPYBAHHS BIACHUM >KUTTAM. Y NOHATTI CaMOMEHEIXKMEHT
BKJIFOYAIOTh TAKOX 3/IaTHICTh JIOJWHU (30KpeMa KEpiBHUKA) OPraHi3OBYBaTH CBOIO
TUSIIBHICTh Y TaKuW crocid, 1o dYiTKO po3IulaHyBaTh pPoOOYMi Ta BUIBHMHM Yac, 1
yIpaBJIiHHS BJIACHUMH pecypcaMu, TOOTO BMiHHS ix HaOyBaTHu, 30epiratu, po3BHUBATH
Ta palioHaJbHO BHKOPHUCTOBYBATH W OyTH YCHIIIHOIO 1 CamMOJIOCTaTHHOKO JIFOJMHOIO.

Hapuanmpna pucnmmniaa “CaMOMEHEIKMEHT OCOOMCTOCTI” MpH3HAYeHA s
BUBUCHHSA CTyJIeHTaMd 3 Kypcy (akylnbTeTy TICUXOJOTii 3 METOI 3aCBOEHHS
NICUXOJIOTIYHUX 3HAaHb 3 TEOpId caMoperyJsiiei, e(peKTUBHOCTI PO3MOAUTY uYacy,
IiJIeTIOKaTaIaH s, 1[0 BU3HAYAIOTh PIBEHb JJOMaraHb JIFOIUHH.

3aBHaHHSAMU BUBYCHHS TUCIUIUIIHA € O3HAWOMIICHHS CTYICHTIB 3 OCHOBHUMH
KOHLEMUIIMH CAMOMEHEIKMEHTY, 3ac00aMM JIIarHOCTHKHU PiBHSA C(HOPMOBAHOCTI PI3HUX
CKJIQIOBUX CAMOMEHEKMEHTY OCOOMCTOCTI Ta 3 eIeMEHTaMHU TPEHIHTOBOI IPOTrpamMu JIIsl
M1JBUIIICHHS HOTO PIBHS.

B pe3ynbraTi BUBUEHHS AUCIUIUIIHY (axiBellb MOBUHEH 3HATH: OCHOBHI HAIIPSIMU
Ta Teopli CaMOMEHEI)KMEHTY  OCOOMCTOCTI;  METOJMKH  JIIarHOCTHKW  PIBHA
CaMOMCHE/DKMEHTY, 30KpeMa: PIBHS CaMOpEryJsllii, piBHSA JgoMaraHb, €()eKTHUBHOCTI
pO3MOATYy Yacy Ta 1H.; METOAM Ta MNPUHAOM IIJIBUIICHHS PIBHS CaMOMEHEIKMEHTY
0COOMCTOCTI.

[Ticns 3akiH4eHHS Kypcy (axiBelb MOBHHEH BMITH: 3aCTOCOBYBAaTH METOIUKH
JIarHOCTUKH PIBHS CaMOMEHEIKMEHTY OCOOMCTOCTi, aJIeKBaTHO IHTEpIpeTyBaTH
OTpMMaHHI JaHl, ¥ Ha OCHOBI HarajibHOrO PIBHA CaMOMEHEIKMEHTY OCOOMCTOCTI
CKJIaJlaTU 1HJUBIAyallbHy MporpamMy JUisl TMIJBUIICHHS pPIBHSA camMoopraHizaiii Ta
e(hEeKTUBHOCTI pO3MOILITY Yacy.

3. IIporpama HaBYAJIBLHOI U CHUTLTIHI

MOAVYJbI.
SMICTOBUU MOAYJIb 1. CaMOMEHEI)KMEHT SIK HayKa.

Tema 1. CaMOMEHEKMEHT SIK HayKa 1 TEXHOJIOT1S.

BusHaueHHs camMOMEHE)KMEHTy. 3aBlaHHid Ta (yHKIII camMoMeHeIkMeHTy Hampsmu
CaMOMEHEDKMEHTY (TaiiM-, cTpec-, TiiM-, pecyp-, IMIPECiOH-MEHEKMEHT). XapaKTepUCTHKAa BUCOKOTO
piBHA camoMeHeKMeHTy. CKIIaJoBi CaMOMEHEDKMEHTY: OCOOMCTICHI JHCIIO3UWIli Ta MOTHBAIiHI
ocobmuBocTi. [Iporec popmyBaHHs GyHKINH caMOMEHEKMEHTY. MeToIM eKCIUTIIUTHOI Ta IMILTIIIMTHOT
TIarHOCTHUKY piBHS camoMeHekMeHTy (3a O. C. lITenoro).

SMICTOBUMU MOAYJb 2. Camoperymsiis Ta MOTHBAIlis SK OCHOBa
CaMOMEHEPKMEHTY 0COOHCTOCTI.
Tema 2. denomeH camoperysiii K 34aTHOCTI 0COOMCTOCTI /10 OBOJIOAIHHS BJIACHOIO

[IOBEIIHKOIO.
BusnauyenHs noHATTs camoperysanii. [IoHATTS camoperynsmii B KOHIENIIsIX BITYN3HAHUX BUCHUX
(K.O.AbynbxanoBa-CinaBcbka, 0.0.Konomnkin, B.[.Mopocanoa, M.U.bopumescekuii, 1.B.Cepreesa,
4



0O.51.Yebukin, B.A.IBanHikoB Ta iH.). DyHKHil camoperymsii. OcoOUCTICHI CKIaJ0BI CaMOpPETYJIAILi.
XapakTepucTUKa 0COOMCTOCTI 3 BUCOKHMM piBHEM caMoperyiisiiii. Buan camoperymsiii: ycBiJoMIeHa,
BOJILOBA, €MOIIiiTHa, CMUCJIOBA TOIIO. MeTOIH IIarHOCTUKU PIBHS CaMOPETYJIAIIi 0COOUCTOCTI.

Tema 3. Ilcuxomnoris MOTHBAIII].

Bu3HaueHHs Ta CHIBBITHOIIEHHS MiXK COOOIO TIOHATH MOTpeda, MOTHB, MOTHBAIlIS, MeTa. Buau ta
Teopii moTped. BusHaueHHs rpymm OiojoriyHUX (OpPraHi3MiYHHMX) Ta COINAIbHUX (TICHXOJOTIYHUX)
notpe6. BuzHaueHHs Ta 3aranbHa XapaKTEPUCTUKAa MOTHBIB, IO JIKATh B OCHOBI JIFOJCHKOT MOBEIIHKH
(MotHB adimiarii, MOTHB BJIaJHW, MPOCOILIAJbLHI MOTHBH, MOTHB JOCSITCHHs Ta 1H.). BHyTpimHsa Ta
30BHIIIHS MoTUBAIisA. PakTopu BHYTpiIHBOI MOTHBaLIi 32 B. Kitnmuykom.

XapakTepuCcTUKa MOTHBAIii JOCSATHEHHS ycIixy. MoTuBaIisi JOCATHEHHsS B KOHICTIIIAX
3apyODKHUX Ta BITYM3HAHUX BYeHHX. CyyacHi Teopii, 110 JiexaTh B OCHOBI KOTHITMBHOTO MiAXOIy IO
pPO3yMIHHS MOTHUBAIIii JOCATHEHHS: Teopis Kay3aibHOi aTpuOyIii b. BaitHepa, Teopis caMmoedheKTHBHOCTI
A. Bannypu, Teopii ouikyBaHoi BapTocTi/miHHOCTI (JI>k. ATkiHCOH, /). EKKJIIC), COILIIOKOTHITUBHA TEOPist
K. JIBeka, Teopis camorinHocti M. KaBiHrrona, Teopis KOHTpoito, 1o crpuiimMaeTbcsi E. CkinHepa.
MeTou 1iarHOCTUKY MOTHUBAITIT JOCATHEHHSI.

Tema 4. [Hui cyvacHi 3apyOiXKHI T€Opii caMOperyJsiii Ta MOTHBAILI].

Teopist koHTpOIO 32 Hiero M. Kyisi.

Teopist «ayTTa noToky» M. UikzeHT™Mixasi. Bu3HaueHHS MOHATTA «IOTIK» Ta «UYyTTS HOTOKY.
[Toka3HUKHN «4yTTS MOTOKY» 0COOUCTOCTI. CKIIAIOBI «9yTTSI TOTOKYY.

Teopis peBepcuBHOCTI M. Amnrtepa. IIOHATTS peBEepCHBHOCTI Ta AaKTHBHICTH OCOOHMCTOCTI.
MeraMOoTHBaIIiHUN ~ piBEHb aKTUBHOCTI Ta HOro XapakTepucThka. UWHHUKA  BUHHKHEHHS
METaMOTHBAIIIMHOTO PiBHS aKTUBHOCTI. MeTaMOTHUBAIlII{HI CTaHH Ta X XapaKTePUCTHKA.

Teopist BHyTpimHBOI pe3urHamnii M. ®danepa. BusHaueHHsS MOHATTS «BHYTPIIIHS PE3UTHAIIIS.
[Toxa3HUKYM BHYTPINIHBOT pe3urHanii ocooucrocti. UNHHUKY BUHUKHEHHS! BHYTPIIIHBOI pe3UrHAaIlil.

3MICTOBUIM MOJYJb 3. CeHc XHTIT SK OCHOBA PO3BHTKY OCOGHCTiCHOI
3pUIOCTI.
Tema 5. Ilcuxomorist cMUCITy Ta OCMHUCICHOCTI YKUTTSI.

Bu3HaueHHs MOHATTS CMUCIH Ta OCMUCIEHICTh KUTTs. [lcuxomoris cmuciy B Teopii B. ®panxkia
ta A. Jlenrnes. Xapakrepuctuku ocMuciIeHOCT] KUTT 3a O. M. JleonTreBuM. [Toka3HUKN OCMUCIEHOCTI
KHUTTSA. MeTo 1IarHOCTUKH OCMUCIIEHOCT] SKUTTSI OCOOMCTOCTI.

Tema 6. Teopis ocoducticHoi 3pinocti (3a O. C. llltenoro)

BusHaueHHs1 MOHATTS 3pUIICTh Ta 0COOUCTICHA 3pUTicTh. Buau 3pisiocTi Ta iX CIIBBIAHOIICHHS 3
ocobucticHoto 3pimicTio. [IOHATTS Ta CKiIagoBi OCOOMCTICHOI 3pNOCTI B KOHUIEMLIAX 3apyODKHUX Ta
BITYM3HAHUX BUeHUX. KpoCKynbTypHI1, BIKOBI, T€HJEPHI BIAMIHHOCTI Y PO3YMIHHI OCOOMCTICHOI 3p1JIOCTI.
MeTou 11arHOCTUKH OCOOUCTICHOT 3P1TIOCTI.

3MICTOBUIL MOJYJIb 4. Tpeninrm po3BUTKY Ta TiJBUINEHHS piBHS
CaMOMEHEPKMEHTY 0COOUCTOCTI.
Tema 7. MeToguku Ta KOMIUIEKCHI TPEHIHTHM PO3BUTKY CaMOMEHEKEMHTY

0COOHUCTOCTI.
3HaOMCTBO 3 OKpPEMHUMH METOIUKAMM: SWOT-anaunis, «Cysip’s eMOLLiI»,

«3HauyuIicTh/TepMiHOBICTEY, «Tpu crinbus [icHes», «Ilo3utuBHe 1utanyBaHHS», «Tpu migepu»,
«Opaxym», «ITAHKC», «Mana BHyTpilIHbOI KpaiHu», «KuTTeBi 3aBnanus», «Jlitomuc», «Kputukay,
«MortuBartis/mpodecionanizmy», «InanyBanHs )KUTTS Ta iH.

TpeHiHr po3BUTKY MOTHBAIII1 JOCATHEHHS OCOOUCTOCTI.

TpeHiHr po3BUTKY BHYTPIIIHEOT MOTHBAIL].

TpeHiHr po3BUTKY OCOOMCTICHOT 3P1JIOCTI.

Tema 8. TpeniHaru oKpeMuXx HaMPsSMiB CAMOMEHEKMEHTY OCOOMCTOCTI.

3aranpHa XapakTepuCTHKa TaM-MeHekMeHTy. Kontentii TaitM-MeHePKMEHTY. AHalli3 BUTpaT
BJIACHOT0 uacy (Mmeronuka «XpoHorpad»). BminHS BuctaBnsti mnpioputetu. [lmaHyBaHHS dacy.
[ToGymoBa cTpaterii )KUTT.

3aranpHa XapaKTepUCTHUKA PECYpPC-MEHEKMEHTY. AHaII3 AiISTIBHOCTI 0COOMCTOCTI 3 TOUKU 30pY
pecypcy — BHU3HAY€HHS BHUIIB MiSUTBHOCTI, IO TPHUTHIYYE, Ta BHUAIB ISUIBHOCTI, M0 BHUCTYMAIOThH
pecypcom. [TnanyBaHHs AisITBHOCTI 3 TOUKH 30py pecypca.



3aranbHa XapaKTepPUCTUKA CTPEC-MEHEDKMEHTY. BU3HaYeHHS TOHATTS cTpec. AHalli3 MOBEIIHKA
B cHUTyallii cTpecy. Bu3HaueHHs Ta MIarHOCTUKA TOMIHYIOUMX MEXaHi3MiB ICHXOJIOTIYHOTO 3aXUCTY Ta
KOMIHT-IIOBEIIHKH.
3aranpHa XapaKTePUCTHKA TiiM-MEHEKMEHTY. BusHaueHHs moHATTS rpyna. [Ipomec
TpYNOTBOpEeHHsT Ta ¢GopMysoBaHHS TpymnoBux I1ineit. Teopii migepcrtBa. MexaHizmu
PO3BHTKY JIiIEPCHKUX BMiHb. METOIUKHU HAJIAaroKeHHs TPYIIOBOrO KIIMaTy.

4. CTpyKTypa HABYAJIbHOI IMCHUILIIHA

Hazsu KinbkicTs roguH

3MICTOBUX
MOJYJIB i

JIeHHA (opma

3aoyna opma

Beuiphs dopma

y TOMY YHCIi

Yy TOMY YHCTL

y TOMY YHCIi

TEM
I I

YCHOTO

mab | iHOD | c.p. mab | iHm | c.p. a6 iHA | c.p.

N|  ycboro
=
=

0| ycworo

3 4 5 6 7 9]10 ] 11 12 13 14 15 116 | 17 18 19

Moayas 1

3microBuii MoayJib 1. CaMOMEHEKMEHT SIK HayKa

Tema 1.
Camomeneo
oremenm Ak | 14 2 2 - - 10 10 | 2| - - - 8 16 2 2 - - 12
Hayka i
MexHON02i5

Pazom 3a
3MICTOBUM 14 2
MoxyineMm 1

2 - - 10 10 | 2] - - - 8 16 2 2 - - 12

3micToBuii MoayJb 2. CamMOperysisilis Ta MOTUBAIIIS SIK OCHOBA CaMOMEHEKMEHTY
0COOUCTOCTI.

Tema 2.
Denomen
camopezyns
yii sK
soamuocmi | o || 6 11 |2 |1
ocobucmoc

mi 00 16 [1] 1
060J100IHHS
8/1ACHOI0
Nn06€0iHKOIO

Tema 3.
Tlcuxonoeis 16 4
MOmusayii.

Tema 4.
THwi
cy4acHui
3apy6idcHi
meopii
camopezyns
yii ma
MOmMUBayii.

20 6 2 - - 12 10 [1] 1 - - 8 15 2 1 - - 12

Pasom  3a
3MICTOBHM 52 | 14| 6 - - 32 26 [ 2] 2 - - 22 39 6 3 - - 30

MOJyJIeM 2

3micToBuii MOayJIb 3. CeHC JKUTTS IK OCHOBA PO3BUTKY OCOOMCTICHOI 3p1JIOCTI.

Tema 5.
Icuxonocis
cmucny ma
OCMUCTIEHOC
mi JCUmmsi.

22 6 2 - - 14 12 |11 - - 6 17 2 1 - - 14




Tema 6.
Teopia
ocoducmicn |y | 4 | 5 | | .| 10 e e N - 2 I 12
o1 3piliocmi
(a O. C.
LlImenoro)
Pazom 3a
3MICTOBUM 38 | 10 4 24 11 - - 10 32 4 2 - 26
Moaynem 3
3micToBuii Moayb 4. TpeHIHTH PO3BUTKY Ta MiIBUIICHHS PiBHSA CAMOMEHEKMEHTY
0COOHUCTOCTI.
Tema 7.
Memoouxu
ma
KOMNNEKCHI
Mpentien 6 | 4|2 -|-] 10 -] - | 10 2 | 1| - 10
DPO3GUMKY
camomeneo
JlcemMHmy
oc.o6ucmoc 27 111 1 13
mi
Tema 8. 15
Tpenineu
OKpemux
Harprmis 30 | 64| -] -] 20 - |- 20 | 4| 1| - 15
camomeneo
JHCMeHmy
ocobucmoc
mi
Pasom 3af 010 | g 30 | 27 |11 5 | 33 | 6|2 25
3MICTOBUM ) ) ) . .
mozyiem 4
Yeworo | q5q |56 |18 | - | - % | 75 |6] 4| - - | 65| 120 | 18| 9 | - 99
rOJIUH
5. TeMu ceMiHapCBKHUX 3aHATH
CeMiHapCHKI 3aHATTS HE Mepe0ayeHi.
6. TeMI/I HpaKTI/I‘IHI/IX 3aAHATDH
Ne Ha3Ba temn KinekicTs rogun
n .
3/ Jenna | 3aouna | Beuipus
1 | CaMOMEHEDKMEHT SIK HayKa 1 TEXHOJIOT1s 2 - 2
2 | ®deHOMEH caMOperyJIAlii sIK 3[aTHOCTI 0COOMCTOCTI 10 OBOJIOAIHHS 2 1
BJIACHOIO ITOBEIHKOIO. 1
3 | Ilcuxomnorist MoTuBalii. 2 1
4 | Inun cyvacHi 3apyOikHI Teopii caMoperyJisiiii Ta MOTHUBallii. 2 1 1
5 | Ilcuxosorisi CMUCITYy Ta OCMUCIIEHOCT] JKUTTSL. 2 1 1
6 | Teopis ocobucticHoi 3pinocti (3a O. C. [lltemnoro) 2 1
7 | MeToauku Ta KOMIUIEKCHI TPEHIHTH PO3BUTKY CAaMOMEHEKEMHTY 5 1
0COOHCTOCTI. 1
8 | TpeHiHru okpemMux HaNpsiMiB CAMOMEHEKMEHTY OCOOMCTOCTI. 4 1
Pazom: 18 4 9

7. Temu 1a00paTOPHUX 3AHATH

JlaGopaTopHi 3aHATTS HE nepeadayeH1




8. Camocriiina podora

Ne 3/m

Ha3zBa Temn

KiabkicTh roamn

Jenna

3aouHa

Beuipusn

Bua camocriiinoi

po6oTu

3micToBuii Mmoayab 1. CaMOMEHEIKMEHT K
HayKa.
Tema 1.
MexHo02is
[TinroryBaru JIOTIOBIl Ha TEMU:
«CaMOMEHEKMEHT SIK HAIpsiM CydacHOI HayKH
rncuxoyoriin, «OcoOHCTICHI Ta MOTHBALIIHI
JCTIO3UII] CaMOMEHEPKMEHTY OCOOUCTOCTIY,
«OcHOBHI HaIpsSIMHA CaMOMEHEHKMEHTY .
ITpoBectu J1arHOCTUKY piBHS camo
MEHEDKMEHTY ocoOucTocTi 3a Mmetoaukamu O C.
Irenu.

Camomenedocmenm K Hayka i

4

8

JlomoBinn

3micToBuii MoOayJab 2.
MOTHBAIlisI SIK OCHOBa
0COOUCTOCTI.

Tema 2. Denomen camopeynayii sk 30amHocmi
ocobucmocmi 00 080J100IHHL 81ACHOIO
HOBEOIHKOIO.

Oxapakrepu3yBaTH TMOTTSAM  3apyOKHHUX a
BITYM3HSHUX BUEHUX Ha (dbeHomeH
camoperyianii. IIpoanamizyBatu 0coOIMBOCTI
YCBIJOMJICHOi, = BOJIbOBOI ~ Ta  CMHCIIOBOI
caMoperyJIsIii 0COOHCTOCTI. [IpoBectun
JIarHOCTUKY PIBHS CaMOPETYJIAMil 0COOUCTOCTI
3a metoaukor 1. B. MopocaHoBoi.

Camoperyisuis  Ta
CaMOMEHEDKMEHTY

JlomoBiab,
TaOIHIA

Tema 3. Ilcuxonozciss momusauii.
XapakTepucTUKa OCHOBHHX IOTpeO/MOTHBALIH,
0 JeXaTb B OCHOBI IIOBEMIHKHA JIIOAWHU.
[TinroTyBaTu AOMOBiAI 32 OCHOBHUMHU TEOPisIMHU
KOTHITHUBHOT'O X0y o MOTHBAIIT
JOCATHEHHS: «ATpUOYTHUBHA TEOpPisl MOTHUBAILIiS
M. Baitaepay, «Teopist 3aBueHOi Oe3mopaHOCTi
M. Cenirmanay», «Teopist camoedeKkTUBHOCTI A.
bannypu», «Teopis ouikyBaHOi HiHHOCTI J[X.
Atkincona ta K. Exkxima», «CoIliOKOTHITUBHA
teopis K. JIBeka». IlpoBecTn maiarHOCTHKY
MOTHUBALiiiHOrO  mpodiIo  ocoOHCTOCTI  3a
METOIUKOI0 MijIbMaHa.

JlomoBiab.

Tema 4. Imwi cyyacni 3apy06idxcHi
camope2ynayii ma Momueayii.
[TinrotyBatu pomoBimi 3a Temamu: «Teopis
KoHTposto 3a giero M. Kymsa: mepeBarn Ta
Henomikm», «Teopis «4yTTss mOTOKY» M.
Yik3eHTMIxXalli: IepeBaru Ta Henomikm», «Teopis
pesepcuBHOCTI M. AmnTepa: rmepeBard Ta
HeJoJiKuY, «Teopis BHYTpIMIHBOI pe3urHaiiii M.
dasiepa: mepeBary Ta HEJTOTIKNY

meopii

Jomnosias




5. 3micToBuii Moaysb 3. CeHC JKUTTS SIK OCHOBa 4 8
PO3BUTKY OCOOUCTICHOT 3pLIOCTI.
Tema 5. Ilcuxonoeis cmucny ma ocmucieHocmi .
8 JlomoBinb,
HCUMMNA. TBOpYa poboTa
[TopiBHsUIBHA ~ XapaKTEPHCTHKA  TICHXOJIOTIT

cmucny B. ®@pankna ta neuxosnorii cmuciy 1. O.
JleonteBa. IlpoBecTw AIarHOCTUKY CMHCIIOBOI
CTPYKTYpH  OCOOMCTOCTI 32  METOJIUKOIO
J.0.JIeonThEBA.

6. Tema 6. Teopis ocobucmicnoi spinocmi (3a O. C. 4 8
LlImenorw)

[TinroryBatu nmomoBimi Ha Temu: «KOHCTPYKT
OCOOHMCTICHOI  3piocTi B 3apyODKHHX Ta
BITYM3HAHUX TeOpiax», «KpocKynpTypHi, BIKOBI
Ta reHICPHI BIJIMIHHOCTI ocoOucricHO1
3pinocti».  IIpoBecTH  MiarHOCTUKY — piBHS
0COOHMCTICHOI 3pinocTi ocobu 3a Meroaukoro O.
C. lrenu.

6 JlomoBiap,
TBopua pobora

7. | Iliocomoeka 00 noOMo4H020 Mecmy6eaHHs. 14 8 8

8. | Iliocomoeka komnaekcrnozo 3eimy odocaioxcenns | 10 9 12 3Bit
3a npoedeHUMU MeMmoOUKAMU

9. | 3microBmii Mmoayjb 4. TpeHIHTH PO3BUTKY Ta 10 10
1ABUILICHHS piBHS CaMOMEHEDKMEHTY
0COOUCTOCTI

Tema 1. Memoouku ma KOMNIEKCHI MpeHiHeu 10 Tabnuis, TBOpUa
PO3BUMKY CAMOMEHEONCEMHINY 0COOUCMOCTII. poGora
OxapakTepu3yBatu OCHOBHI HOPUHIUIH
CTBOPEHHS TPEHIHT1B PO3BUTKY camo
MeHeJKMEHTY ocoOuctocTi. IliniGpatu BrpaBu
JUIsl OCHOBHHX €TalliB TPEHIHIOBO1 pOOOTH.

10. | Tema 8. Tpenineu  okpemux  nanpsmie | 20 15 15 Tporpama
CAMOMEHEONCMEHNY 0COOUCMOCTI. TPCHIHTY
CkiacTd  BIIaCHy TporpaMmy TPEHIHTY — 3a
00paHKM HaIPSIMOM CAMOMEHEKMEHTY.

Pazom 96 65 93

9. InguBinyanbHi 3aB1aHHS
He nepenbaueni.

10. MeToau HaBYaHHSHA
CaoBecHi  (beciou, Ouckycii, incmpykmadxci); Haouni  (demoncmpayis,
intocmpayis); MIpakTuuHi (camocmivuna poboma, inousioyarvua poboma), Ipoodaemui
(npobniemHe GUKIAOAHHS, YACMKOBO-NOULyKoge, 0ociioHe); IHTepakKTUBHI (egpucmuuna
becioa, npobiemHa JNeKyis, MO3KOBUU  WMYPM, Memoou 3  BUKOPUCMAHHAM
MYTbMUMEOIUHUX MEeXHON02IU ma iH.)

11. MeToau KOHTPOJIIO
IIpakTMyHa KOHTPOJILHA MepeBipka (cunmesosana; umosipna); TecToBuii
Metoa; IIporpamoBanuii Mmetox; BzaeMokoHTPOJIb; CaMOKOHTPOJIB; CaMOOIIHKA.

12. Po3noaiu 6aJiB, siki OTPUMYIOTH CTYJI€HTH ICHHOI TA Be4ipHbLOI hopMu
HABYAHHS




3MicTOBUIMA 3MiCTOBHIA 3MiCcTOBUIA 3MiCTOBHIA Cyma

Moysib Nel Mo ysb No 2 MoJ1ysb No 3 MoyJsib No 4
3 11 52 34 100

Po3noaia 6aJiB, iki OTPUMYIOTH CTYJI€HTH 32049HOI ()OPMHU HABYAHHS

3MmicTOBUIM 3micToBHUI 3MmicTOBUIM 3micToBUIA Cyma
MoxyJib Nel MoxayJib Ne 2 MoxayJib Ne 3 Moayib Ne 4
100 100
IlIkana ouninwBaHHsA: HanioHaabHa Ta ECTS
Cyma Gaiis 32 ' OriHKa 32 HalliOHAJIBHOIO MIKAJIOK0
BC1 BUIU OniHKa ;
HABYAILHOI ECTS | Ui eK3aMeHy, KypcOBOIrO AT 3QJTIKY
JHSITBHOCTI HPOEKTy (POOOTH), IPAKTUKH
90 - 100 A BIIMIHHO
82-89 B oBpe
75-81 C AO0P 3apaxoBaHO
64-74 D 3aJI0BUIBHO
60-63 E
HE3a/I0BUIBHO 3 HE 3apaxoBaHoO 3
FX MO>KJIMBICTIO TIOBTOPHOTO MO>KJIMBICTIO
CKJIaJJaHHS MOBTOPHOTO CKJIAAAHHS
0-59 : HE 3apaxoBaHo 3
HE3a/I0BUIBHO 3 ,
% , 000B’SI3KOBUM
F 000B’SI3KOBUM MTOBTOPHUM
. TOBTOPHUM BUBYEHHSIM
BUBYCHHSIM JTUCIUTUTIHA .
JTHMCIUTUTIHA

* BUCTABJSIETHCA TUTBKHU SAKIO 31K CKJIAJIECHUI KOMICIT.

13. MeroauuHe 3a0e3neyeHHA
OTIOPHUM KOHCIIEKT JICKIIIH, UTFOCTPaTUBHI MaTepiaiu, JIITepaTypHI JKepena.

14. PexoMmenoBaHa Jiteparypa

basosa:

1. AoynsxanoBa-Cnasckasa K.A. Ctparerus xu3znu. — M.: Mbicias, 1991. — 299 c.

2. Apnaunp JI. UckyccTBO ympaBiaTh JIObMHU U caMUM co0oit. — M.: Dkemo, 2006.
—C. 245 - 454,

3. Antep M. 3a mpenenaMu 4epT JUYHOCTH: PEBEPCHBHAS TEOPHS MOTHUBAIIMH /
nep. ¢ anri. B. C. Xomuka. — JIyuk, 2004. — 107c.

4. bapumesa O. I. CtanoBieHHs MOTPeOOBO — MOTUBAIIITHOT ChepH K OKAZHUK
ocobucricHoi 3pinocti // IlpobGiemu 3arasbHOI Ta MEAAroriyHoi Icuxosorii. 30ipHHUK
HayKoBUX mpanp [HetutyTy nicuxonorii iM.. I'. C. Koctioka ATTH Vkpainu/ 3a pen. C. .
Makcumenko. — K., 2003, T.5, 4.5. — ¢.20 — 25.
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5. bumod A., bumod K. Camomenemxment. — M.: OMEI'A-M, 2006. — C. 25 —
47.

6. Bacumwes UN.A., Maromen-OmuunoB M.III. MotuBamuss W KOHTpPOJIb 3a
nericreuem. M.: M3n-Bo Mock. yH-Ta, 1991.

7. Topneesa T.O. [Icuxomoris MmotuBarti gocsaraerds. — M.: Cmuci; 2006. — 336

C.

8. 3antok C. C. IIcuxonoria motusanii. — Kuis: JIn6ins, 2002. — 304c.

9. Mnpun B. M. Motussl 1 MmotuBamus. — CI10, 2002. — 413 c.

10. Kampapa [x., Cepon Jl. Ilcuxomorust muunoctu. — CIIG.: ITurep, 2003. —
640c.

11. Knumuyk B.A. Tpenunr BayTpenneid MotuBauuu. — CII6.: Peus, 2005. — 76 c.

12. Kmumayk B.O. JlochimkeHHs 0COOMBOCTEH PO3BUTKY BHYTPINTHBEOT MOTHBAITI
CTYJIEHTIB Y HaBUalbHIN AisuibHOCTI // HaykoBuit yaconuc HITY im. M.II. JIparomanosa.
Cepis 12. Ilcuxomnoris — Nel (25). — K.: HITY imeni M.II. [Iparomanosa, 2004. — C. 222-
232.

13. JleontseB JI. A. JIuyHOCTHast 3peyNOCTh Kak OMOCPEJOBAaHUE JIMYHOCTHOIO
pocrta / http://liber.rsuh.ru/ Conf/ Psyh_razvitie/leontieu_2.htm

14. JleontseB J[.A. Ilcuxonorusi cmbicia: MOpUpoOAa, CTPOCHUE U JAUHAMHKA
cMbICIOBOM peanbHocTH. M.: CMmbIcH, 1999.

15. Mopreunctepn [[x. Taiim menemxkmenT. M.: “JlenoBast kaura”, 2001.

16. HectrepoBa E. A. JluuHocTHas 3peaocTb H €€  CTpykrypa //
http://psychology.spb.ru

17. CoBpemeHHasi ncuxojioruss MotuBauuu / non. pen.. . A. JleontbeBa. - M.:
Cwmuci; 2002. — 343 c.

18. ®pankn B. Yenosek B monckax cmbicia. M.: [Iporpecc, 1990.

19. Xekxayzen X. [lcuxonorus motuBanuu goctuxenus. CII10.: Peus, 2001.

20. Xaiikua B. AKTHUBHOCTH (XapaKTepUCTUKH U pa3BuTue). — M.: MockoBckuit
MICHUXO0JIOTO-COMATbHBIN HHCTUTYT, 2000. C 42 — 57.

21. llItena O. C. CknagoBi mporecy CaMOMEHEIKMEHTY Ta J1arHOCTHKAa HOTo
piBHS // AxTyanbHi TpoOJEMHU MPAKTHUYHOI TICUXOJorii. 30IpHUK HAYKOBUX IMIpailb.
Yactuna . — Xepcon, I1I1 Bumemupcokuii B. C., 20080 mexaHi3M camMoopraHi3yBaHHS
ncuxosoriunoro 3gopos’s / O. C. Ilrena. // Ilcuxonoriyni mepcnexktuBu. Haykowii
gaconuc BoMWHCHKOTO HAIIOHATBHOTO yHIBepcuTeTy iMmeHi Jleci Ykpaiaku. Bum. 14. —
JIyupk 2009. — C. 430 — 436.

22. Itema O. C. Ctpykrypa Ta hopmyBanHs ¢yHKIlii camoMenemkmenty / O. C.
[rena // AxryanpHl npoOieMu mncuxosorii. 30IpHUK HayKOBUX Impaib [HCTUTYTY
ncuxosorii iM. I'. C. Koctioka AITH VYkpainu / 3a pen. C. JI. Makcumenka, B. /.
IToramosoi. — T. 15. gact. 2. — K., 2008. — C. 430 — 436.

JlonomizkHa:

1. biman O. I., INaptuko T. b., Xoma O. €. MeroauuHi peKOMeHAIll s
JIarHOCTUKH MIKIIBHOT 3pinocTi aiteit 6 — 7 poki // Koncnekt. Cepist nicuxosnoriyna. — No
1.—1994. —c.39 - 52

2. bompiioi mcuxosorudeckuii ciaoBaphb / coct. u ooml. pea. b. Memepsikos, B.
3unuenko. — CII6.: mpaiim — EBPO3HAK, 2003. — 672c¢

3. 3BaiineBa T. B. Teopus mcuxomoruyeckoro TpeHHHra. [lcHxomoruveckuii
TPEHUHT Kak HHCTpyMeHTanpHoe naeiictBue. — CI16.: Peus, M.: cmbici, 2002. — 80c.
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4. Jlovimen III. Ilcuxomornueckuit TpeHuHr uzMenenui. Illkona Bupmxunum
Carup. — CI16.: ITurep, 2001. — 180c.

5. Ilcuxomoris ocobuctocti: CroBHUK-AOBiAHUK / 3a pemakuiero II. I
I'opnocras, T. M. Tutapenko. — K. : Pyta, 2001. — 320 c.

15. Indopmamniiini pecypcu

1. http://iglib.ru  IaTeprer O6i0miOTEeKa OCBITHIX BHIaHb, B SKUX 3i0paHi €JIEKTPOHHI
MiPYYHUKH, JOBIAKOBI 1 y4OOB1 MOCIOHUKH. 3pYYHHI TMOMIYK 32 KIOYOBUMHU CIIOBAMH,
OKPEMUMH TeMaMH 1 rajry3sM 3HaHHS.

2. EnextponHa 0i0mioTedHa cUCTeMa «YHHBEpCUTETCKas Oubamoreka — oOn-liney
www.biblioclub.ru EBC 3 TemaTuku OXOIUTFOE BCIO Taly3b TyMaHITAPHUX 3HaHb 1
OpU3HaYeHa JJI BUKOPUCTAHHS B NPOLIECI HABYAHHA y BUIIM LIKOJI, SIK CTYJIEHTaMH 1
BUKJIaJladyaMU , TaK 1 (paxiBUSIMHU-TyMaHITapisiMu.

3. Ilcuxomorunveckas Hayka U 0Opa3oBaHKe WWW.pSyjournals.ru

4. www.psylist.com — MeToaruHI MaTepiaau 3 IICHXOJIOTII.

5. www.koob.ru — reopetndni Matepianu 3 pi3HHUX rajay3e.

[Tpumitku:

1. PoOoua mporpama HaBYajgbHOI JUCUMUIUIIHM € HOPMAaTUBHUM JOKYMEHTOM BHILOTO
HABUYAJILHOT'O 3aKjJaay 1 MICTUTh BUKJIAQJ KOHKPETHOTO 3MICTYy HABUYaJbHOI IUCIUIUTIHH,
MOCJIITOBHICTb, OpraHizaiiiiHi ¢opmu i BUBYEHHS Ta iX 00CsT, BU3Hayae GopMHU Ta 3aco0u
NOTOYHOTO 1 MiICYMKOBOTO KOHTPOJIIB.

2. Po3poOnsieTtbcst  nektopoM. PoOoua  mporpama  HaBYaJIbHOI  AMCIUIUIIHU
pO3MIsSAaEThCd Ha 3acimaHHl kadenpu, y paml (MeToAuMdHOi KoMicii) ¢aKyJIbTeTy
(HaBYANIBHOTO  3aKjiaay), MIANHCYEThCA 3aBiayBadeM Kadenpu, TOJOBOIO  pajau
(MEeTOauYHIN KOMICIT) 1 3aTBEPKYETHCS MPOPEKTOPOM (3aCTYITHUKOM JUPEKTOPA) BUILIOTO
HABYAIBHOTO 3aKJIay 3 HABYAJIbHOI POOOTH.
®dopwmar 6manka A4 (210x297 mm.).
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CTpyKTypa peNTUHIroBOl CUCTEMU OLIHIOBAHHSA ANCUUMIIIHU
JIHinponeTpoBcbKMii HallioHAILHUH YHiBepcuTeT iM. O. 'onuapa
Kadenpa negaroriuynoi Ta BIKOBO1 ICUXOJIOTTT
Jucnmnmiiina CaMOMEHEKMEHT OCOOUCTOCTI
Axanemiuni rpynu /[C-16-1,2.3; 1C-17-18
Hapuanabunii pik 2018/2019 Cemectp 3

EjieMeHTH KOHTPOJII0 32 MoayJieM (100 6aJiB)

- y4acth y auckycii (mo 1 6amy: Temu 1-6, Mmakcumym 6 OaiiB);

- HamUCaHHs TBOpYHUX poOIT (rmo 2 Oana: TeMu 5-7, KpuUTepli OIIHIOBAHHS MOBHOTA,
3MICTOBHICTh Ta OOTPYHTOBAaHHICTb IPOBEAEHOIO TEOPETUYHOIO  aHali3y,
MakCUMyM 6 0aiB);

- CTBOpPEHHS Ta0NWIlb MOPIBHSUIBHUX XapakTepucTtuk (mo 2 Oama, Temu 2, 7,
MakcuMyM 4 6aia);

- BUKOHAHHS 1HJWBIAyaJlbHOTO 3aBJlaHHS — HaMKMCAHHS KOMIUIEKCHOTO 3BITY
JOCIIKCHHST CKJIAJIOBUX CAaMOMCHEIKMEHTY 3a 3alpOIIOHOBAaHUMHU METOIMKAMHU
(MaxkcumyM 24 GaiiB, KpUTEpil OLIHKU: 3MICTOBE HAIIOBHEHHS, CUCTEMHHH aHaIIi3
OTPpUMaHUX MTOKa3HUKIB, TOBHOTA BUCHOBKIB, 32 KOKHUM KpHUTEpieM 10 8 OaiiB);

- BHUKOHaHHS 1HJWBIIyaJlbHOTO 3aBJIaHHS — CTBOPEHHS BJIACHOI MPOTrpaMU TPEHIHTY
3a 00paHUM HaIpsSIMOM CaMOMEHEKMEHTY (MakcumyM 30 OaitiB, KpUTepli OI[IHKHU:
3MICTOBE HAIlOBHEHHSI, 00CAT BUKOPUCTAHOI JITEPATypH, JOTPUMaHHS (popMambHUX
BHUMOT, TIPE3CHTAIlisl TPEHIHTY ayJauTOpii Ta 3ally4eHICTh ayauTopii B poOOTy, 3a
KOXXHUM KpuUTepiem no 6 0anis);

- HAIMCaHHS KOHTPOJIbHOI poOoTu (Makcumym 30 OaniB, BIAMOBIAI HAa 3 BIAKPUTI
3amuTaHHs Mo 7 6aiiB Ta po3B’s3aHHs | cuTyaliitHoOro 3aBaaHHsa — 9 6aiB).

Buknanau-iexrop I'pucenxo H. B.

Buknanau, sskuii npoBOJUTH

NPAKTUYHI 3aHATTS I'pucenko H. B.
3aTBepKEHO Ha 3acilanHl Kadeapu, MpoToKod Ne  BiJT «__ » 2016 p.
3aBiayBau kadeapu npod. Hocenko E. JI.
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CTpyKTypa peNTUHIoBOI CUCTEMU OLHIOBAHHS ANCUUMIIIHU
J{HinponeTpoBCchLKUI HaliOHAJbHMHI YHiBepcuTeT iM. O. I'onuapa
Kadenpa negaroriunoi Ta BIKOBO1 IICUXOJIOTT]
Jucoumaina CaMoMeHEeKMEHT 0COOMCTOCTI
Axagemiuni rpymm J[C-16-13
HapuanbHuii pik 2018/2019 Cemectp 3

EJjieMeHTH KOHTPO.J110 32 MoayJiem (100 6aaiB)

- HaIMCaHHS TBOPYMX poOIT (1o 5 OamiB: TeMu 5-7, KpUTEPii OILIHIOBAHHS MOBHOTA,
3MICTOBHICTh Ta OOTPYHTOBAaHHICTb MPOBEJAEHOT0 TEOPETUYHOTO  aHali3y,
MakcuMyM 15 GaiiB);

- HaIMCaHHS KOMIUIEKCHOTO 3BITY JOCIIDKCHHS CKJIaJIOBUX CAaMOMCHEIKMCHTY 3a
3aIPOIMIOHOBAHUMHU METOAMKAMHU (MakcuMyM 27 OalliB, KpUTEpPii OIIHKH: 3MICTOBE
HANIOBHEHHS, CUCTEMHMI aHali3 OTPUMaHUX MOKAa3HMKIB, MOBHOTAa BHCHOBKIB, 3a
KOXKHUM KpuTepieM 1o 9 6ariB);

- CTBOPEHHS BJIACHOI MPOTPaMH TPEHIHTY 3a OOpaHUM HAIMPSMOM CAMOMEHEIKMEHTY
(Mmakcumym 30 GaitiB, KpUTEPil OIIHKK: 3MICTOBE HAITOBHEHHS, OOCSAT BUKOPUCTAHO1
JTITEpaTypH, TOTpUMaHHS (GOPMATLHUX BUMOT, MIPE3CHTAIlls] TPEHIHTY ayJauTopii Ta
3aJIy4EeHICTh ayJIUTOPii B poOOTY, 32 KOXKHUM KpUTEpieM o 6 OaiB);

- HaIMCaHHS KOHTPOJIbHOI poOoTu (MakcumyMm 30 OamniB, BIAMOBIAI HAa 3 BIAKPUTI
3amuTaHHs Mo 7 0aiiB Ta po3B’s3aHHs | cuTyaliitHOro 3aBaaHHsa — / OaliB).

Buknanau-iexrop I'pucenxo H. B.

Buknanau, sskuii npoBOJIUTH

NPAKTUYHI 3aHATTS I'pucenko H. B.
3aTBepXKEHO Ha 3acilaHHl Kadeapu, MpoTOKoa Ne  BiJT «__ » 2016 p.
3aBigyBau kadeapu npod. Hocenko E. JI.
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