
Опис вибіркової навчальної дисципліни 

Код та назва дисципліни 

1-ф01-4-Архітектура успіху: мова, голос, 

дикція / Architecture of success: language, 

voice, diction 

Рекомендується для галузі знань  В11/035 Філологія, А4/014 Середня освіта 

Кафедра  української мови 

П.І.П. НПП (за можливості) доц.Самойленко Валерія Вікторівна 

Рівень ВО  перший (бакалаврський) 

КУРС, семестр   2,3 кури, непарний семестр 

Мова викладання  українська 

Пререквізити (передумови 

вивчення дисципліни) 

Базові знання з української мови в межах 

шкільної програми 

Чому це цікаво/треба вивчати 

Навчитися говорити українською мовою 

гарно, впевнено і впливово; вільно та 

невимушено формулювати думки 

українською мовою, розширити словниковий 

запас;    сказати багато малою кількістю слів; 

покращити дикцію і впевненість у собі. 

Перелік тем з дисципліни 

1. Мова як інструмент самовираження і 

впливу: вступ до курсу  

2. Психофізіологія мовлення: як працює 

голосовий апарат  

3. Дихання — основа якісного голосу: 

техніки дихання для мовлення  

4. Голос: сила, тембр, інтонація, мелодика  

5. Розвиток дикції: вправи для чіткої 

артикуляції  

6. Темп, пауза, ритм: як керувати увагою 

слухача  

7. Чистота мовлення: робота над суржиком, 

кальками, паразитами  

8. Словниковий запас і мовна виразність  

9. Мовна імпровізація: як говорити 

переконливо без сценарію  

10. Емоційна виразність у мовленні: як 

«оживити» свій голос  

11. Техніка публічного виступу: поєднання 

голосу, жестів і погляду  

12. Риторичні фігури і мовленнєві прийоми 

для впливу  

13. Вправи для щоденної мовної гігієни: 

тренування голосу та дикції  

14. Фінальна презентація: застосування всіх 



навичок у практичному виступі 

Як можна користуватися 

набутими знаннями й уміннями 

(компетентність) 

Закладає основи формування професійних 

компетенцій студента та «м’яких» навичок з 

урахуванням індивідуальних особливостей 

учасників комунікації. 

Очікувані результати навчання 

Володіти різними засобами мовної поведінки 

в різних комунікативних контекстах; 

використовувати знання, уміння і навички в 

спілкуванні та проголошенні промов. 

Інформаційне забезпечення 

Робоча програма, тексти лекцій. 

Риторика : навчальний посібник. 

Старобільськ, 2021. 99 с.  

Ступак І. Методичні рекомендації до курсу 

«Проблеми міжкультурної комунікації». 

Одеса, 2022. 60 с. 

Усна й письмова комунікація та риторика в 

професійній діяльності вчителя: навч. посіб. / 

уклад. : Н. С. Безгодова, Л. Л. Колесникова. 

Держ. закл. «Луган. нац. ун-т імені Тараса 

Шевченка». Полтава, 2023. 214 с. 

Види навчальних занять  лекції, практичні заняття 

Вид семестрового контролю диференційований залік 

Максимальна кількість здобувачів 

на семестр/ Мінімальна кількість 

здобувачів (тільки для мовних, 

творчих дисциплін, за 

необхідності) 

Без обмежень 
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