
Код та назва дисципліни українською 

мовою / Назва дисципліни англійською 

мовою 

2-C5-054-4 Соціологія дозвілля і віль-

ного часу / Sociology of leisure and free 

time 

Рекомендується для галузі знань (спе-

ціальності, освітньої програми) 
 

Кафедра (зазначити повну назву кафе-

дри) 

кафедра політології, соціології та публіч-

ного управління 

П.І.П. НПП (за можливості) Гудзенко Олеся Зеновіївна 

Рівень ВО другий (магістерський) 

КУРС, семестр (в якому буде виклада-

тись)  

Мова викладання українська 

Пререквізити (передумови вивчення 

дисципліни) 
 

Чому це цікаво/треба вивчати Швидкоплинні зміни, які призвели до зро-
стаючого темпу життя, зміни структури 
зайнятості від фіксованого робочого дня 
до гнучких форм праці - актуалізують зна-
чення дозвілля й вільного часу. Дозвілля є 
не тільки відпочинком, а сферою культур-
ної самореалізації, соціальної інтеграції і 
важливим ресурсом для відновлення мен-
тального здоров’я. Вивчення соціології 
дозвілля дозволяє зрозуміти, як трансфор-
муються дозвільні практики в умовах ди-
джиталізації, урбанізації, нерівності дос-
тупу до культурних ресурсів, як пов’язані 
дозвілля та соціальний статус, гендер, вік. 

Перелік тем з дисципліни Тема 1. Теоретичні підходи до вивчення 
дозвілля і вільного часу 

Тема 2. Історична еволюція понять «до-
звілля», «відпочинок», «вільний час» 

Тема 3. Типологізація і соціальні функції 
дозвілля в сучасному суспільстві 

Тема 4. Соціоструктурні контексти до-
звілля (клас, вік, гендер, етнічна принале-
жність) 

Тема 5. Медіа, інтернет і цифрові форми 
дозвілля 

Тема 6. Туризм і подорожі як феномен ма-
сового дозвілля 

Тема 7. Індустрія суспільства вражень: 
економічні та політичні чинники 

Тема 8. Соціальні ризики та девіації в 
сфері дозвілля 



Тема 9. Методологія і методи дослі-
дження дозвілля 

Як можна користуватися набутими 

знаннями і уміннями (компетент-

ність) 

В результаті вивчення дисципліни студе-
нти здобудуть навички, які дозволять їм: 
- реалізувати свої права і обов’язки як 
члена суспільства, усвідомлювати цінно-
сті громадянського (вільного демократич-
ного) суспільства та необхідність його 
сталого розвитку, верховенства права, 
прав і свобод людини і громадянина в Ук-
раїні; 
- аналізувати дозвілля як соціокультурне 
явище у різних соціальних групах.  

Очікувані результати навчання В результаті вивчення дисципліни студе-

нти зможуть:  

- використовувати соціологічні методи 

для дослідження дозвілля; 

- аналізувати політику дозвілля в кон-

тексті інклюзії, рівності, доступності 

Інформаційне забезпечення Презентації та опорний конспект лекцій, 

підручники та навчальні посібники. 

Види навчальних занять (лекції, прак-

тичні, семінарські, лабораторні за-

няття тощо) 

Лекції, семінарські заняття 

Вид семестрового контролю Диференційований залік 

Максимальна кількість здобувачів на 

семестр / Мінімальна кількість здобу-

вачів (тільки для мовних, творчих дис-

циплін, за необхідності) 

Без обмежень 
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