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Чому це цікаво/треба вивчати Соціологія віку і міжпоколінні комуніка-
ції показує, що вік це не лише біологічний 
показник, а й соціальний статус, який змі-
нюється залежно від культури, історич-
ного періоду та економічних умов. Напри-
клад, у різних суспільствах по-різному 
сприймають молодість, старість, зрілість. 
Вивчення соціології віку та міжпоколін-
ної комунікації дозволяє краще зрозуміти, 
як вік впливає на соціальні ролі, очіку-
вання, конфлікти та взаємодію між 
людьми різних поколінь. У сучасному 
світі, де поруч живуть і працюють пред-
ставники кількох поколінь, взаєморозу-
міння між ними стає критично важливим 
як у приватному так і у публічному житті 
особистості.  

Перелік тем з дисципліни Тема 1 Соціологія віку: поняття, підходи, 
теорії. 

Тема 2 Життєвий цикл особистості: соціа-
льні ролі на різних етапах життя. 

Тема 3 Міжпоколінна комунікація: сут-
ність, типи, бар’єри. 

Тема 4 Покоління в соціології: теорії та 
класифікації. 

Тема 5 Ейджизм і дискримінація за віком. 

Тема 6 Старіння суспільства: соціальні 
виклики та політики. 

Тема 7 Молодь як соціальна група: про-
блеми ідентичності та самореалізації. 



Тема 8 Покоління середнього віку: поко-
ління «сендвіч». 

Тема 9 Моделі міжпоколінної комунікації. 

Тема 10 Міжпоколінна взаємодія в циф-
рову епоху. 

Як можна користуватися набутими 

знаннями і уміннями (компетент-

ність) 

В результаті вивчення дисципліни студе-
нти здобудуть навички, які дозволять їм: 
- покращити комунікації в родині між 
дітьми, батьками, бабусями й дідусями, а 
також вміло вибудовувати стосунки у по-
дальшому професійному; 
- адаптувати корпоративну культуру до 
потреб різних вікових груп (наприклад, 
гнучкий графік, цифрова грамотність для 
старших працівників); 
- краще розуміти себе на різних етапах 
життя та приймати зміни, які пов’язані із 
віком. 

Очікувані результати навчання В результаті вивчення дисципліни студе-
нти зможуть критично осмислити пи-
тання про пов’язані з особливостями соці-
ального становища різних вікових груп у 
суспільстві, аналізувати соціальні про-
цеси з урахуванням вікових особливос-
тей, визначати причини та наслідки між-
поколінних конфліктів і розробляти стра-
тегії ефективної комунікації між предста-
вниками різних поколінь  

Інформаційне забезпечення Презентації та опорний конспект лекцій, 

підручники та навчальні посібники. 

Види навчальних занять (лекції, прак-

тичні, семінарські, лабораторні за-

няття тощо) 

Лекції, семінарські заняття 

Вид семестрового контролю Диференційований залік 

Максимальна кількість здобувачів на 

семестр / Мінімальна кількість здобу-

вачів (тільки для мовних, творчих дис-

циплін, за необхідності) 
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