
Код та назва дисципліни українською 

мовою / Назва дисципліни англійською 

мовою 

1-С5-054-08 Соціальні аспекти 

особистісного зростання / Social aspects 

of personal growth 

Рекомендується для галузі знань 

(спеціальності, освітньої програми) 
 

Кафедра (зазначити повну назву 

кафедри) 

кафедра політології, соціології та 

публічного управління 

П.І.П. НПП (за можливості) Ніколенко Вадим Вікторович 

Рівень ВО перший (бакалаврський) 

КУРС, семестр (в якому буде 

викладатись)  

Мова викладання українська 

Пререквізити (передумови вивчення 

дисципліни) 
 

Чому це цікаво/треба вивчати Особистісне зростання є важливим 
чинником впливу на покращення якості 
життя. Вивчення цієї дисципліни 
дозволить зрозуміти соціальні аспекти 
особистісного зростання, що буде 
корисним як в професійній діяльності, так 
і в повсякденному житті. 

Перелік тем з дисципліни Тема 1. Метод каузометрії та його 

значення для особистісного зростання. 

Тема 2. Соціальні чинники особистісного 

зростання. 

Тема 3. Творчість та інноваційний стиль 

мислення в процесах особистісного 

зростання. 

Тема 4. Психологічна резистентність та 

здатність долати соціально-психологічні 

кризи. 

Тема 5. Когнітивні та некогнітивні 

навички в процесі професійної 

соціалізації. 

Тема 6. Портфель затребуваних 

компетенцій економіки майбутнього. 

Тема 7. Карти креативного розвитку 

особистості. 

Тема 8. Особистісне зростання в цифрову 

епоху: виклики та можливості. 

Як можна користуватися набутими 

знаннями і уміннями 

(компетентність) 

У результаті вивчення дисципліни 
студенти здобудуть навички, які 
дозволять їм: 



- працювати в команді; 
- міжособистісної взаємодії; 
- діяти соціально відповідально та 
свідомо; 
- виявляти ініціативу та лідерські якості. 

Очікувані результати навчання У результаті вивчення дисципліни 
студенти зможуть: 
- визначати та аналізувати базові 
складники особистісного зростання; 
- застосовувати релевантні техніки 
саморегуляції в конфліктних та стресових 
ситуаціях; 
- формувати ефективну соціальну 
комунікацію з метою професійної 
самореалізації; 
- розуміти вплив соціальних чинників на 
процеси особистісного зростання. 

Інформаційне забезпечення Презентації та опорний конспект лекцій, 

підручники та навчальні посібники. 

Види навчальних занять (лекції, 

практичні, семінарські, лабораторні 

заняття тощо) 

Лекції, семінарські заняття 

Вид семестрового контролю Диференційований залік 

Максимальна кількість здобувачів на 

семестр / Мінімальна кількість 

здобувачів (тільки для мовних, 

творчих дисциплін, за необхідності) 

Без обмежень 

 

Декан факультету ________________     Віталій КРИВОШЕЇН 


