
Код та назва дисципліни українською 

мовою / Назва дисципліни англійською 

мовою 

1-B10-033-02 Буддизм: практики розви-

тку і гармонії / Buddhism: Practices of 

Development and Harmony 

Рекомендується для галузі знань (спе-

ціальності, освітньої програми) 
 

Кафедра (зазначити повну назву кафе-

дри) 
кафедра філософії 

П.І.П. НПП (за можливості) Вершина В.А. 

Рівень ВО перший (бакалаврський) 

КУРС, семестр (в якому буде виклада-

тись)  

Мова викладання українська 

Пререквізити (передумови вивчення 

дисципліни) 
 

Чому це цікаво/треба вивчати У сучасному світі вплив і значення будди-
зму зростає. Отримані знання і навички 
розкривають можливості буддизму щодо 
досягнення позитивного світовідчуття і 
цілісного світосприйняття, ефективного 
вирішення різноманітних задач в повсяк-
денному житті. 

Перелік тем з дисципліни 1. Буддизм як явище осьової доби і світова 
релігія. 

2. Соціокультурні і духовні передумови 
виникнення буддизму. Сиддхартха Га-
утама і ґенеза буддизму. 

3. Основи буддійського вчення. 

4. Вчення про особистість в класичному 
індійському буддизмі.   

5. Буддійська філософія в Китаї. Буддій-
ська космологія і традиційна китайська 
культура. 

6. Філософські принципи і практики дзен-
буддизму. 

7. Буддійська філософія в Тибеті. Інститут 
Далай Лам. 

8. Релігійний фактор у сучасному світі. 
Буддійська етика як фактор міжкультур-
ної взаємодії. Буддизм в Україні. 

Як можна користуватися набутими 

знаннями і уміннями (компетент-

ність) 

З метою розвитку внутрішнього потенці-
алу і особистісного зростання, досягнення 
ефективності в професійній діяльності, 
розвинення толерантності, досягнення 
внутрішньої гармонії. 



Очікувані результати навчання Знання змісту і особливостей буддистсь-
ких практик контролю над емоціями і сві-
домістю, вміння концентруватися на пос-
тавленій задачі, навички критичного мис-
лення і роботи з інформацією, підвищення 
рівня стресостійкості. 

Інформаційне забезпечення Навчальні і методичні посібники, буддій-

ські тексти, наукова література, медіама-

теріали. 

Види навчальних занять (лекції, прак-

тичні, семінарські, лабораторні за-

няття тощо) 

лекції, семінарські заняття 

Вид семестрового контролю диференційований залік 

Максимальна кількість здобувачів на 

семестр / Мінімальна кількість здобу-

вачів (тільки для мовних, творчих дис-

циплін, за необхідності) 

без обмежень 

 

Декан факультету ________________     Віталій КРИВОШЕЇН 


