
Код та назва дисципліни 1у-13-103 Емоційний інтелект 

Рекомендується для галузі знань 
(спеціальності, освітньої програми) 

Для  спеціальностей усіх галузей знань 

Кафедра Біохімії та фізіології 

П.І.П. НПП (за можливості) Севериновська Олена Вікторівна 

Рівень ВО Перший (бакалаврський) 

КУРС, семестр (на якому буде викладатись) Курс: будь-який, семестр: будь-який 

Мова викладання Українська  

Пререквізити (передумови вивчення 

дисципліни) Базові знання з біології 

Що буде вивчатися 
Буде вивчатись природа емоційного інтелекту 

та надаватись інформація стосовно емоційної 

грамотності.  

Чому це цікаво/треба вивчати 
Для успіху емоційний інтелект значить більше, 

ніж IQ. Чому? Дізнаєшся на курсі. 

Чого можна навчитися (результати 

навчання) 

Розуміючи природу емоцій легко навчитись 

самоконтролю, ініціативності, наполеглевості, 

а також здатності до самомотивації. Отримані 

знання та навички допоможуть ефективніше 

розпорядитися інтелектуальним потенціалом, 

який дістався в генетичній лотереї. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і уміннями 
(компетентності) 

Даний курс допоможе набути навички 

ідентифікації своїх емоцій та почуттів, 

правильно керувати ними, уникати конфліктів 

і розуміти оточуючих. 

Інформаційне забезпечення 
Презентації, інформаційні ресурси, 

репозиторій ДНУ, підручники, посібники, 

монографії, статті 

Види навчальних занять (лекції, 

практичні, семінарські, лабораторні заняття тощо) 
 лекції, практичні 

Вид семестрового контролю диференційований  залік 

Максимальна кількість здобувачів  необмежена 

Мінімальна кількість здобувачів 
(тільки для мовних та творчих дисциплін) 
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