
Код та назва дисципліни 
1-032-2-3 Гастрономічна культура України та 

Європи від середньовіччя до сучасності 

Рекомендується для галузі знань (спеціальності, 

освітньої програми) 
Гуманітарні науки, Освіта 

Кафедра Історії України 

П.І.П. НПП (за можливості) Литвинова Тетяна Федорівна 

Рівень ВО Перший (бакалаврський) 

Курс (на якому буде викладатись) 2-3-4 

Мова викладання українська 

Пререквізити (передумови вивчення 

дисципліни) 
Не потребує спеціальної підготовки 

Що буде вивчатися 
Еволюція гастрономічних уподобань та пріоритетів 

різних народів України та Європи, їх вплив на культуру 

споживання та суспільство загалом.  

Чому це цікаво/треба вивчати 

Історія харчування цікава сама по собі. Через історію 

їжі, різних продуктів, способи її видобування та 

виробництва, через дихотомію «достаток–голод» можна 

краще зрозуміти особливості культури окремих народів, 

європейської цивілізації в цілому.  

Чому можна навчитися (результати навчання) 

Кращому розумінню людської природи, суспільства та 

окремих народів; орієнтуватись у культурному просторі 

України та Європи; бачити взаємозв’язок між способами 

харчування та їх соціальними, політичними, 

економічними наслідками. 

Як можна користуватися набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Будувати причинно-наслідковий ряд із фактичного 

змісту історичних подій; цінувати та поважати 

культурне розмаїття України та Європи; долати 

побутові стереотипи щодо особливостей різних народів. 

Інформаційне забезпечення 
Сучасна наукова література, кулінарні книги, інтернет-

ресурси 

Види навчальних занять (лекції, практичні, 

семінарські, лабораторні заняття тощо) 
Лекції, практичні, семінарські заняття 

Вид семестрового контролю Диф. залік 

Максимальна кількість здобувачів  60  

Мінімальна кількість здобувачів (для мовних та 

творчих дисциплін) 
 

 

В.о. декана історичного факультету _______          Дмитро АРХІРЕЙСЬКИЙ

  
 


