
 

Назва дисципліни 2-ф04-6  Педагогіка здоров’я 

Рекомендується для галузі знань 

(спеціальності, освітньої програми) 

Ця універсальна дисципліна рекомендується для будь-

якої галузі знань (спеціальності, освітньої програми) 

Кафедра  Кафедра педагогіки та спеціальної освіти   

П.І.П. НПП (за можливості) Доцент Зимівець Наталія  Володимирівна 

Рівень ВО  За другим (магістерським) рівнем 

Курс, семестр (на якому буде викладатись) 1 курс, 2 семестр 

Мова викладання  Українська    

Пререквізити (передумови вивчення 

дисципліни) 

 Передумовами вивчення навчальної дисципліни є 

наявність у студентів мотивації щодо  збереження та 

розвитку особистого здоров’я та  рідних і оточуючих 

Що буде вивчатися 

  Будемо  вивчати  сучасну концепцію здоров’я, безпеки 

і розвитку, актуальні потреби, інтереси й вікові 

можливості особистості, принципи освіти на основах 

набуття життєвих навичок, найважливіші життєві 

навички, методи моніторингу й оцінки профілактичних 

освітніх програм. 

Чому це цікаво/треба вивчати 

 Усвідомлена турбота про імунітет, здоров’я, як 

особисте, так і своєї сім’ї, громади – це основа життя і 

розвитку кожної людини.   

Чого можна навчитися (результати 

навчання) 

 Ви  будете   вміти: складати індивідуальну карту 

здоров’я, керувати   як особистим,  так і громадським 

здоров’ям; розробляти програми  щодо зміцнення 

мотивації, навичок впевненості (власної ефективності), 

необхідних для дій  щодо поліпшення здоров’я та 

покращення якості життя. 

Як можна користуватися набутими знаннями 

і уміннями (компетентності) 

Ви  зможете використовувати отримані знання як 

інструмент зміцнення здоров’я, збільшення енергії і сил 

для себе, своєї сім’ ї, своїх учнів, клієнтів, близьких та 

оточуючих  

Інформаційне забезпечення 
 Роздаткові матеріали, презентації, навчальний посібник, 

Інтернет-ресурси   

Види навчальних занять (лекції, практичні, 

семінарські, лабораторні заняття тощо) 
 Лекційні, практичні 

Вид семестрового контролю  Диференційований залік  

Максимальна кількість здобувачів  60  

Мінімальна кількість здобувачів (для мовних 

та творчих дисциплін) 
15  

 

 

В.о. декана факультету 

психології та спеціальної освіти                  Зоя БОНДАРЕНКО 
 


