
Код та назва дисципліни  2-223-6_Технології збереження психічного здоров'я 

Рекомендується для галузі знань 

(спеціальності, освітньої програми) 
223 Медсестринство / ОП Медсестринство 

Кафедра  Загальної медицини з курсом фізичної терапії 

П.І.П. НПП (за можливості) Доцент Фаузі Є.С. 

Рівень ВО  Другий (магістерський) 

Курс, семестр (в якому буде 

викладатись) 
 Другий курс 

Мова викладання  Українська 

Пререквізити (передумови вивчення 

дисципліни) 

Володіти знаннями з таких дисциплін, як психологія 

спілкування в медичній сфері, етика та деонтологія, 

медсестринство в психіатрії.  

Що буде вивчатися 

Будуть вивчатися основні понять, теорії та 

закономірності, що складають категоріальний апарат 

психічного здоров’я; принципи застосування 

психологічних знань для вирішення проблем, 

пов’язаних із формуванням здорового способу життя; 

психічних факторів деструктивного впливу на 

свідомість людини. 

Чому це цікаво/треба вивчати 

Психологічне здоров’я людини забезпечує здатність 

організму зберігати та розвивати регуляційні 

властивості, які,  в свою чергу, забезпечують його 

фізичне, психічне та соціальне благополуччя за рахунок 

здорового способу життя. 

Чого можна навчитися (результати 

навчання) 

Здобувачі опанують здатність формувати 

компетентності здорового способу життя; здатність 

аналізу деструктивних факторів, які впливають на 

психологічне здоров‘я особистості; здатність 

усвідомлення та знаходження сенсу в гармонії людини 

із самою собою та оточуючим світом. 

Як можна користуватися набутими 

знаннями і уміннями 

(компетентності) 

Отримані знання дозволять аналізувати психологічні 

фактори здорового способу життя; розпізнавати 

етіологічні та діагностичні кореляти здоров’я, хвороби, 

використовуючи релевантні психо-діагностичні засоби 

аналізу впливів негативних чинників на стан здоров‘я 

людини. 

Інформаційне забезпечення  Мультимедійне забезпечення, електронні ресурси 

Види навчальних занять  

(лекції, практичні, семінарські, 

лабораторні заняття тощо) 

 Лекції, практичні заняття 

Вид семестрового контролю  Диференційований залік 

Максимальна кількість здобувачів  необмежена 

Мінімальна кількість здобувачів 

(тільки для мовних та творчих 

дисциплін) 

- 

 



В.о. декана факультету ________________     Ольга ВОРОНКОВА 



 


