
Код та назва дисципліни 
1-281-02 Керування емоціями і технології 

розвитку емоційного інтелекту 

Рекомендується для галузі знань для галузей знань 01, 03, 05, 06, 07, 28, 29 

Кафедра ССО 

П.І.П. НПП  

Рівень ВО перший (бакалаврський) 

Курс, семестр (в якому буде 

викладатись)  

Мова викладання українська 

Пререквізити 

(передумови вивчення дисципліни)  

Базові знання з історії та культури України; 

реалізації прав, свобод і обов’язків громадянина 

України; інформаційних та комунікаційних 

технологій 

Що буде вивчатися 

Соціологічні теорії емоцій; емоційний інтелект та 

його складові (самоусвідомлення, самоконтроль, 

соціальне розуміння, управління стосунками); 

емоційна компетентність; емоційний капітал; 

емоційний менеджмент та його функції, соціальні 

механізми, фактори впливу на емоції макро-, 

мезо- та мікрорівнів, принципи; емоційне 

лідерство. 

Чому це цікаво/треба вивчати 

Вивчення дисципліни дасть можливість 

розширити та поглибити навички успішної 

професійної діяльності та урізноманітнити 

повсякденні практики. 

Чого можна навчитися  

(результати навчання) 

Формування навичок: розуміти зміст сучасних 

теоретичних та методологічних підходів до 

розвитку емоційного інтелекту; розробляти 

алгоритми розвитку емоційного інтелекту в 

умовах професійної діяльності та повсякденного 

життя; здійснювати оцінювання емоційного 

інтелекту, в т.ч. методом MSCEIT, V2.0 (The 

Mayer Salovey Caruso Emotional Intelligence Test); 

розуміти та керувати власними емоціями та 

емоціями інших людей 

Як можна користуватися набутими 

знаннями і уміннями 

(компетентності) 

Формування здатності діяти соціально 

відповідально та свідомо, аналізувати соціальні 

ефекти власної діяльності, прогнозувати розвиток 

соціальних процесів 

Інформаційне забезпечення НМК дисципліни 

Види навчальних занять лекції, семінарські / практичні заняття 

Вид семестрового контролю диференційований  залік 

Максимальна кількість здобувачів  

Мінімальна кількість здобувачів  
 

Декан факультету ________________ Олександр  ТОКОВЕНКО 


