Опис вибіркової навчальної дисципліни*

	Назва дисципліни
	1-073-2-1 Самоменеджмент

	Рекомендується для галузі знань (спеціальності, освітньої програми)
	07 Управління і адміністрування

	Кафедра
	 маркетингу та міжнародного менеджменту

	П.І.П. НПП (за можливості)
	Стасюк Ю.М.

	Рівень ВО
	 перший (бакалаврський)

	Курс (на якому буде викладатись)
	2-3

	Мова викладання
	 українська

	Пререквізити (передумови вивчення дисципліни)
	

	Що буде вивчатися
	проблеми аналізу критеріїв ефективного самоменеджменту та визначення ціннісних орієнтирів особистості

	Чому це цікаво/треба вивчати
	оволодіння теоретичними знаннями й практичними навичками з питань особистісного розвитку менеджера; формування в студентів індивідуальних особливостей і поведінкових навичок, що необхідні майбутньому керівнику; розвиток у майбутніх менеджерів умінь організовувати особисту працю

	Чому можна навчитися (результати навчання)
	критерії ефективного самоменеджменту; методи планування особистої роботи менеджера; принципи та напрямки наукової організації праці керівника; технологія самомотивації та самоконтролю діяльності; методи подолання конфліктних ситуацій

	Як можна користуватися набутими знаннями і уміннями (компетентності)
	складати плани особистої роботи; впроваджувати раціональні схеми їх планування та організації, впроваджувати передовий досвід їх оснащення та обслуговування; здійснювати раціональну організацію власної праці та праці підлеглих; працювати з фіксованою інформацією, з довідковою літературою, складати тексти доповідей, виступів, статей; готувати наради та збори, здійснювати інші види управлінської діяльності; працювати над власною мотиваційною сферою

	Інформаційне забезпечення
	Робоча програма дисципліни, наукова і навчальна література, джерела Інтернет

	Види навчальних занять (лекції, практичні, семінарські, лабораторні заняття тощо)
	 Лекції, семінарські заняття

	Вид семестрового контролю
	 Залік 

	Максимальна кількість здобувачів 
	

	Мінімальна кількість здобувачів (для мовних та творчих дисциплін)
	


