
 

Код та назва дисципліни 
3у-14-40  Хвороби цивілізації та їх профілактика у 

викладачів і студентів 

Рекомендується для галузі знань 

(спеціальності, освітньої програми) 
Для спеціальностей усіх галузей знань      

Кафедра Загальної медицини з курсом фізичної терапії 

П.І.П. НПП  -  

Рівень ВО Третій (освітньо-науковий) 

Курс, семестр (в якому буде 

викладатись) 
Другий курс, 2-й семестр  

Мова викладання Українська 

Пререквізити (передумови вивчення 

дисципліни) 

Володіти знаннями з таких дисциплін, як біологія, 

хімія, загальна психологія, психологія 

спілкування, основи медичних знань  

Що буде вивчатися 

Методики та підходи до профілактики таких 

захворювань як серцево-судинні хвороби, 

ожиріння, проблеми хребта та суглобів, зору тощо, 

що мають широке поширення серед осіб, що 

займаються науковою роботою.                                                   

Чому це цікаво/треба вивчати 

Наукова та навчальна робота здебільшого 

пов’язана з виконанням завдань, які 

характеризуються зниженою рухливістю, сидінням 

на одному місці, опрацюванням великої кількості 

друкованих та електронних ресурсів, що стає 

фактором провокації погіршення зору, проблем 

хребта, обміну речовин тощо, що не залежить від 

галузі діяльності, тому профілактика цих проблем 

має бути одним з важливих аспектів захисту 

здоров’я. 

Чого можна навчитися (результати 

навчання) 

Здобувачі вищої освіти опанують найбільш 

ефективні методики та профілактичні підходи для 

запобігання розвитку в них перелічених 

захворювань, що сприятиме покращенню їх 

здоров’я та якості життя. 

Як можна користуватися набутими 

знаннями і уміннями (компетентності) 

Здобуті знання можуть бути використані у 

повсякденному житті для власного оздоровлення 

та профілактики порушень здоров’я, що мають 

віковий та професійний характер. 

Інформаційне забезпечення 
Мультимедійне та програмне забезпечення, 

електронні ресурси 

Види навчальних занять (лекції, 

практичні, семінарські, лабораторні 

заняття тощо) 

Лекції, практичні заняття 

Вид семестрового контролю Диференційований залік 

Максимальна кількість здобувачів 15 

Мінімальна кількість здобувачів 

(тільки для мовних та творчих 

дисциплін) 

 


