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Чому це цікаво/треба вивчати 

Особистість є ключовою категорією психології. Її 

дослідження дозволяє глибше зрозуміти закономірності 

розвитку, саморегуляції, функціонування в соціумі та 

чинники психологічного благополуччя. Для аспірантів 

знання в цій сфері критично важливі для формування 

власної дослідницької проблематики та теоретико-

методологічної бази наукового пошуку. 

Перелік тем з дисципліни 

1. Поняття особистості в психології: історико-

теоретичний аналіз 

2. Системність і багатовимірність феномену особистості 

3. Основні підходи до вивчення особистості: класика та 

сучасність 

4. Методологічні засади дослідження особистості 

5. Особистість у контексті соціокультурних 

трансформацій 

6. Сучасні концепції та міждисциплінарні підходи 

7. Проблеми самосвідомості, ідентичності, самореалізації 

8. Актуальні напрями дослідження особистості в сучасній 

психології 

9. Методичне забезпечення досліджень особистості 

(інструменти, стратегії, аналіз) 

10. Етика в дослідженнях особистості 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і уміннями 

(компетентність)   

Аспіранти отримають здатність критично аналізувати, 

систематизувати та інтегрувати наукові підходи до 

проблеми особистості, формулювати власні дослідницькі 

запити, обґрунтовувати вибір методології дослідження у 

контексті сучасних наукових дискусій. 

Очікувані результати навчання 

 – володіння знаннями про сучасні теорії особистості та їх 

застосування в дослідженнях; 

– здатність здійснювати критичний аналіз концепцій та 

підходів до вивчення особистості; 

– вміння розробляти авторське дослідження з проблематики 

особистості з урахуванням міждисциплінарного підходу; 

– формування індивідуального наукового стилю й позиції 

дослідника. 
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