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Пререквізити (передумови вивчення 

дисципліни)  

Передумовою вивчення навчальної дисципліни є потреба в 

самопізнанні та особистісному зростанні шляхом вивчення та 

дослідження складових та компонентів досягнення успіху. 

Чому це цікаво/треба вивчати 

Концептуальна модель успіху в психологічному підході та її 
структуроване вивчення надає можливість не тільки зрозуміти 
теоретичні засади функціонування цього комплексного 
процесу, а й дослідити особистісні  особливості формування 
спрямованості на досягнення успіху в студентському віці 

Перелік тем з дисципліни 

Тема 1. Поняття успіху в психології.  

Тема 2. Мотиваційний компонент орієнтації на досягнення 

життєвого успіху особистістю. 

Тема 3. Рефлексивний компонент орієнтації на досягнення 

життєвого успіху особистістю. 

Тема 4. Когнітивний компонент орієнтації на досягнення 

життєвого успіху особистістю. 

Тема 5. Діяльнісний компонент орієнтації на досягнення 

життєвого успіху особистістю. 

Тема 6. Особистісна зрілість та життєва компетентність як 

основа формування орієнтації на досягнення життєвого успіху 

особистістю. Теорія особистісної зрілості (за О. С. Штепою) 

Тема 7. Життєва компетентність та життєвий шлях особистості. 

Тема 8. Бар’єри на шляху досягнення життєвого успіху 

особистості та методи їх подолання. 

Тема 9. Феномен прокрастинації в контексті досягнення 

життєвого успіху особистості. 

Тема 10. Феномен перфекціонізму в контексті досягнення 

життєвого успіху особистостістю. 

Тема 11.  Тренінги розвитку орієнтації на досягнення 

життєвого успіху особистості 

Тема 12. Коучінг як форма роботи по досягнення 

життєвого успіху особистості. 
 

Як можна користуватися набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Курс розвиває здатність застосовувати набуті знання у 

практичних ситуаціях.  

Структурує знання  предметної області та розуміння 

професійної діяльності в межах матеріалу, що вивчається. 

 

Очікувані результати навчання 

Отримання  знань, щодо концептуальної моделі успіху, форм 

роботи , спрямованих на його досягнення та побудування 

власної моделі (колеса) успіху з метою розуміння аспектів, що 

мають бути вдосконалені для найбільш результативної роботи. 
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Види навчальних занять (лекції, практичні, 

семінарські, лабораторні заняття тощо) 
Лекційні, практичні заняття 
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