
Код та назва дисципліни українською мовою/ 
Назва дисципліни англійською мовою

1у-14-106 Практичні основи 
домедичної допомоги / Practical basics 
of home care

Рекомендується для галузі знань (спеціальності, 
освітньої програми)

для спеціальностей усіх галузей знань

Кафедра (зазначати повну назву кафедри) Загальної медицини з курсом фізичної 
терапії

П.І.П. НПП (за можливості)
Рівень ВО Перший (бакалаврський) 
КУРС, семестр (в якому буде викладатись)
Мова викладання Українська
Пререквізити (передумови вивчення дисципліни) не передбачено
Чому це цікаво/треба вивчати Своєчасно надана перша медична 

допомога є запорукою виживання та 
убезпечення від можливої інвалідіза- 
ції 

Перелік тем з дисципліни Тема 1. Поняття про здоров’я, його 
види та здоровий спосіб життя. 
Хвороби цивілізації та їх поширення у 
дитячому віці. Порядок надання 
домедичної допомоги у разі серцевого 
нападу, порушення прохідності 
дихальних шляхів, судом (епілепсії), 
за підозри на інсульт, постраждалому 
без свідомості. Рекомендації щодо 
спілкування з диспетчером екстреної 
медичної допомоги.
Тема 2. Порядок надання домедичної 
допомоги постраждалому за підозри 
на пошкодження хребта, на травму 
голови, пошкодження живота, грудної 
клітки, перелому кісток кінцівок. 
Тема 3. Порядок надання домедичної 
допомоги постраждалому з 
зовнішньою кровотечею. Маніпуляції 
щодо зупинки кровотечі різного 
ґенезу, накладання різних типів 
пов’язок, шийного комірця.
Тема 4. Порядок надання домедичної 
допомоги у разі утоплення, 
перегрівання, переохолодження, 
ураження електричним струмом.
Тема 5. Інфекційні захворювання та їх 
профілактика. Харчові отруєння та 
токсикоінфекції. Перша допомога, 
заходи безпеки, звернення до 
лікувальних закладів. Вакцинація.
Тема 6. Порядок надання домедичної 
допомоги у разі підозри на гостре 
отруєння невідомою речовиною, від 
укусів тварин та комах. Рекомендації 



щодо комплектації домашньої та 
дорожньої аптечок.

Як можна користуватися набутими знаннями і 
уміннями (компетентність)

Отримані навички можуть стати в на- 
годі при виникненні надзвичайних та 
ризикованих для життя та здоров’я
людини станів

Очікувані результати навчання Здобувачі вищої освіти отримають 
знання про особливості та порядок дій 
при наданні невідкладної допомоги, 
які можна практично застосувати у
повсякденному житті

Інформаційне забезпечення Анатомічні муляжі органів та систем, 
кістковий матеріал, скелет людини, 
схеми та таблиці, мультимедійне 
обладнання, електронні ресурси

Види навчальних занять (лекції, практичні, 
семінарські, лабораторні заняття тощо)

Лекції та практичні заняття

Вид семестрового контролю диференційований залік
Максимальна кількість здобувачів на семестр/ 
Мінімальна кількість здобувачів (тільки для 
мовних, творчих дисциплін, за необхідності)

без обмежень

Декан факультету ________________     Ольга ВОРОНКОВА


