
Код та назва дисципліни 
українською мовою/ Назва 
дисципліни англійською мовою

1у-14-085 Фізична культура (Ігрові види 
спорту) / Physical education (Game sports)

Рекомендується для галузі знань 
(спеціальності, освітньої 
програми)

для спеціальностей усіх галузей знань

Кафедра (зазначати повну назву 
кафедри)

 фізичного виховання та спорту

П.І.П. НПП (за можливості)
Рівень ВО перший (бакалаврський)
Курс, семестр (в якому буде 
викладатись)
Мова викладання  українська
Пререквізити (передумови вивчення 
дисципліни)

медична довідка про стан здоров’я з відповідного 
ЛПЗ

Чому це цікаво/треба вивчати

Вивчення  даної  дисципліни  дає  можливість 
здобувачам  вищої  освіти  опанувати  важливі 
життєві  навички,  зміцнити  здоров’я, 
застосовувати  набуті  навички  у  змагальних 
вимогах, зняття стресу та емоційна розрядка,

Перелік тем з дисципліни

1. Основи техніки і тактики з обраного виду 
спорту. Правила гри (теоретичний курс).

2. Вивчення та вдосконалення техніки з обраного 
виду спорту.

3. Ігрова практика.
4. Проведення контрольних ігор та змагань.
5. Тестування рівня фізичної підготовленості.

Як можна користуватися набутими 
знаннями і уміннями 
(компетентності)

Набуті  знання  можна  використовувати  для 
підтримання  здоров’я,  активного  відпочинку, 
ведення  здорового  способу  життя,  безпеки  та 
відкривають нові професійні можливості.

Очікувані результати навчання

Здобувач має знання з основ техніки і тактики з 
обраного  виду  спорту,  правил  гри.  Володіє 
базовими  технічними  прийомами  (передача, 
ведення,  удар,  подача,  кидок  тощо).  Може 
ефективно  працювати  в  команді  під  час  ігрової 
діяльності.  Застосовує  тактичні  дії  під  час  гри 
(позиційна  гра,  захист,  напад).  Дотримується 
правил  гри,  етичних  норм  поведінки  у 
спортивному середовищі.

Інформаційне забезпечення
 мультимедійне та програмне забезпечення, 
електронні ресурси, презентації, навчальні відео.

Види навчальних занять
(лекції, практичні, семінарські, 
лабораторні заняття тощо)

 практичні заняття

Вид семестрового контролю диференційований залік

Максимальна кількість здобувачів 
на семестр/ Мінімальна кількість 
здобувачів (тільки для мовних, 
творчих дисциплін, за 
необхідності)

без обмежень



Декан факультету ________________     Ольга ВОРОНКОВА 


