
Код та назва дисципліни українською мовою/ 
Назва дисципліни англійською мовою

1у-04-033 Психологічні аспекти 
сексуальності людини/ 

Psychological aspects of human sexuality

Рекомендується для галузі знань
(спеціальності, освітньої програми)

Для спеціальностей усіх галузей знань (крім 
053 Психологія, ОП «Психологія», ОП 
«Практична психологія»)

Кафедра (зазначити повну назву кафедри) Кафедра загальної та соціальної психології
П.I.П. HПП (за можливості) Донець Олеся Іванівна

Рівень ВО Перший (бакалаврський)

КУРС, семестр (в якому буде викладатись) 2-4 курси
Мова викладання українська
Пререквізити  (передумови вивчення
дисципліни)

Базові  знання  в  межах  загальноосвітнього 
курсу з біології (основи анатомії та фізіології 
людини),  основ  здоров’я  та 
суспільствознавчих дисциплін.

Чому це цікаво/треба вивчати Секс та сексуальність відіграють значну роль у 
житті  більшості  людей.  Усвідомлення  та 
реалізація  власної  сексуальності  може 
супроводжуватися не лише позитивними, а й 
негативними  емоціями.  Вивчення 
психологічного,  соціального  та  культурного 
контекстів становлення та розвитку людської 
сексуальності  дозволить  краще  зрозуміти 
власну сексуальність та сексуальність інших. 

Перелік тем з дисципліни Людська сексуальність та її багатоаспектність. 
Специфіка розуміння людської сексуальності у 
різні  історичні  періоди  людства.  Біологія 
сексуальності.  Ґендер,  ґендерна  ідентичність 
та  сексуальність.  Сексуальність  та  культура. 
Сексуальна  культура.  Сексуальні  сценарії. 
Сексуальна  привабливість.  Сексуальна 
орієнтація.  Кохання,  інтимність  та  секс. 
Оптимальне  сексуальне  функціонування  та 
сексуальне  благополуччя.  Варіативність 
сексуальних  практик.  Сексуальне  виховання. 
Ризикована сексуальна поведінка та безпечний 
секс. Сексуальні зловживання та злочини. 

Як можна користуватися набутими 
знаннями і уміннями (компетентність) 

Отриманні знання можуть бути застосовані як 
у  майбутній  професійній  діяльності  (у 
ситуаціях,  пов’язаних із  питаннями людської 
сексуальності,  зокрема:  сексуального 
виховання,  взаємодії  з  особами  з  різною 
сексуальною  та  ґендерною  ідентичністю, 
сексуальних  зловживань  на  робочому  місці 
тощо), так і в особистому житті.

Очікувані результати навчання Знати: зміст  основних  термінів,  що 
використовуються  для  опису  людської 
сексуальності  та  сексуальної  поведінки; 
біологічні,  психологічні  та  соціо-культурні 
засади людської сексуальності та сексуальної 
поведінки;  відмінності  між  добровільною  та 
недобровільною сексуальною поведінкою. 



Вміти: працювати  з  науковою  літературою 
щодо питань людської сексуальності, кохання 
та  інтимних  взаємин;  обговорювати  питання 
людської сексуальності; толерантно ставитися 
до людей з різною ґендерною ідентичністю та 
сексуальною  орієнтацією;  приймати  зважені 
рішення  стосовно  власної  сексуальності; 
виявляти ознаки сексуальних маніпуляцій  та 
сексуальних зловживань.

Інформаційне забезпечення Навчальні посібники, методичні рекомендації 
до курсу, електронні ресурси.

Види навчальних занять (лекції; практичні,
семінарські, лабораторні заняття тощо)

Лекції, практичні заняття

Вид семестрового контролю диференційований залік

Максимальна кількість здобувачів на
семестр/ Мінімальна кількість здобувачів
(тільки для мовних, творчих дисциплін, за 
необхідності)

Без обмежень

Декан  факультету                                  Зоя БОНДАРЕНКО


