
 

 

Код та назва дисципліни українською 

мовою/ Назва дисципліни англійською 

мовою 

Особистість як центральна проблема психології / 

Personality as the Central Issue in Psychology 

Рекомендується для галузі знань 

(спеціальності, освітньої програми) 

Галузь знань 05 «Соціальні та поведінкові науки», 

спеціальність 053 Психологія, освітня програма 

підготовки докторів філософії з психології та інші 

Кафедра (зазначити повну назву кафедри) Кафедра загальної і соціальної психології 

П.I.П. HПП (за можливості) Кононенко  Оксана  Іванівна 

Рівень ВО Третій( освітньо-науковий) 

КУРС, семестр (в якому буде 

викладатись) 
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Мова викладання Українська  

Пререквізити  (передумови вивчення 

дисципліни) 

Теорія особистості, Загальна психологія, 

Методологія психологічної науки 

Чому це цікаво/треба вивчати Особистість є ключовою категорією психології. Її 

дослідження дозволяє глибше зрозуміти 

закономірності розвитку, саморегуляції, 

функціонування в соціумі та чинники психологічного 

благополуччя. Для аспірантів знання в цій сфері 

критично важливі для формування власної 

дослідницької проблематики та теоретико-

методологічної бази наукового пошуку. 

Перелік тем з дисципліни 1. Поняття особистості в психології: історико-

теоретичний аналіз 

2. Системність і багатовимірність феномену 

особистості 

3. Основні підходи до вивчення особистості: 

класика та сучасність 

4. Методологічні засади дослідження особистості 

5. Особистість у контексті соціокультурних 

трансформацій 

6. Сучасні концепції та міждисциплінарні 

підходи 

7. Проблеми самосвідомості, ідентичності, 

самореалізації 

8. Актуальні напрями дослідження особистості в 

сучасній психології 

9. Методичне забезпечення досліджень 

особистості (інструменти, стратегії, аналіз) 

10. Етика в дослідженнях особистості 

Як можна користуватися набутими 

знаннями і уміннями (компетентність)   

Аспіранти отримають здатність критично 

аналізувати, систематизувати та інтегрувати наукові 

підходи до проблеми особистості, формулювати 

власні дослідницькі запити, обґрунтовувати вибір 

методології дослідження у контексті сучасних 

наукових дискусій. 

Очікувані результати навчання  – володіння знаннями про сучасні теорії особистості 

та їх застосування в дослідженнях; 

– здатність здійснювати критичний аналіз концепцій 

та підходів до вивчення особистості; 

– вміння розробляти авторське дослідження з 

проблематики особистості з урахуванням 

міждисциплінарного підходу; 



– формування індивідуального наукового стилю й 

позиції дослідника. 

Інформаційне забезпечення Основна література 

1. Варій M.І. Психологія особистості: навчальний 

посібник / М. І. Варій. - К.: Центр учбової 

літератури, 2008. - 592 с. 

2. Кацавець Р.С. Психологія особистості. – Київ: 

Алерта, 2021. – 134 с. 

3. Матвійчук Т. В. Теорії особистості в зарубіжній 

та українській психології: навч. посібник. – Львів6 

Видавець Марченко Т.В., 2020. – 499 с. 

4. Мітіна С.В. Психологія особистості: навч.-метод. 

посіб. – Київ: Видавництво Ліра-К, 2020. – 274 с.  

5. Москалець В. П. Психологія особистості [текст] 

підручник, 3-тє вид., перероб., доповн. / В. П. 

Москалець. – Київ: Видавництво Ліра-К, 2020. – 364 

с.  

6. Папуча М. В., Наконечна М. М. Теоретичні 

основи психології особистості : навч. посіб. / М. В. 

Папуча, М. М. Наконечна. – Ніжин : НДУ ім. М. 

Гоголя, 2018. – 60 с.  

7. Психологія особистості: Словник-довідник / За 

ред. П. П. Горностая . - К.: Рута, 2001. - 320 с.  

8. Психологія особистості: Хрестоматія: Навч. 

посіб./ О.Б.Мельничук, Р.Ф.Пасічняк, Л.М.Вольнова 

та ін. – К.: . НПУ імені М.П.Драгоманова, 2009. – 

532 с.  

9. Столяренко О. Б. Психологія особистості. Навч. 

посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012. – 280 с.  

10. Шахова О.Г. Соціальна психологія особистості: 

Навчальний посібник. – Харків: «Контраст», 2019. – 

116 с.  

Допоміжна література 

1. Варій М. Й. Загальна психологія.: підр. [для студ. 

вищ. навч. закл.]/ М. Й. Варій – [3-тє вид.]. – К.: 

Центр учбової літератури, 2009. – 1007 с. 

  

2. Методичні рекомендації до практичних занять з 

курсу за вибором «Основи психоаналізу» для 

студентів медичних та стоматологічного 

факультетів // І.В.Лещина, І.Ф. Терьошина – 

Харків: ХНМУ, 2017. – 86 с. 

3. Палій А. А. Дифенціальна психологія. – КИЇВ, 

2010. – 954 с. 

4. Юнг К.Г. Архетипи і колективне несвідоме. – 

Київ: Астролябія, 2018. – 608 с. 

5. Юнг К.Г. Структура і динаміка психічного. – 

Київ: Вид. «Центр учбової літератури», 2022. – 574 

с. 

6. Юнг К.Г. Психологія несвідомого.- Київ: Вид. 

«Центр учбової літератури», 2022. – 404 с. 

7. Юнг К.Г. Аналітична психологія. – Київ: Вид. 

«Центр учбової літератури», 2022. – 250 с. 

Види навчальних занять (лекції; 

практичні, 

семінарські, лабораторні заняття тощо) 

Лекції, семінари 



Вид семестрового контролю диференційований залік 

Максимальна кількість здобувачів на 

семестр/ Мінімальна кількість здобувачів 

(тільки для мовних, творчих дисциплін, за 

необхідності) 
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