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Не передбачено

Чому це цікаво/треба вивчати Секс  та  сексуальність  відіграють  значну  роль  у 
житті більшості людей. Усвідомлення та реалізація 
власної сексуальності може супроводжуватися не 
лише  позитивними,  а  й  негативними  емоціями. 
Вивчення  психологічного,  соціального  та 
культурного контекстів  становлення та  розвитку 
людської  сексуальності  дозволить  краще 
зрозуміти  власну  сексуальність  та  сексуальність 
інших. Ознайомлення з принципами та методами 
роботи психолога з запитами щодо сексуального 
функціонування дозволить підготуватися молодим 
спеціалістам до роботи з відповідними запитами в 
межах практичної діяльності.

Перелік тем з дисципліни Людська  сексуальність та  її  багатоаспектність. 
Етологічні  та  антропологічні  аспекти 
сексуальності. 
Фізіологія сексуальності. 
Ґендер та сексуальність. 
Особистісні риси та сексуальність. 
Культура та  сексуальність. 
Варіативність привабливості. 
Сексуальні  сценарії  та  індивідуальні  драйвера 
еротичного потягу. 
Роль  спадковості  та  соціуму  у  становленні 
сексуальної орієнтації. 
Варіативність сексуальних орієнтацій. Кохання та 
секс. Варіативність сексуальних практик. 
Оптимальне  сексуальне  функціонування  та 
сексуальне благополуччя. 
Сексуальні  дисфункції.  Терапія  сексуальних 
порушень. 
Сексуальні  зловживання  та  злочини.  Специфіка 
роботи  психолога  із  постраждалими  від 
сексуальних зловживань та кривдниками.

Як можна користуватися набутими 
знаннями і уміннями (компетентність) 

Отриманні знання можуть бути застосовані як у 
майбутній  професійній  діяльності  (у  ситуаціях, 
пов’язаних із питаннями людської сексуальності, 
зокрема:  сексуального  виховання,  взаємодії  з 
особами  з  різною  сексуальною  та  ґендерною 
ідентичністю,  сексуальних  зловживань  на 
робочому місці тощо), так і в особистому житті.

Очікувані результати навчання Знати: зміст  основних  термінів,  що 
використовуються  для  опису  людської 



сексуальності  та  сексуальної  поведінки; 
біологічні, психологічні та соціо-культурні засади 
людської сексуальності та сексуальної поведінки; 
відмінності між добровільною та недобровільною 
сексуальною поведінкою; різновиди сексуальних 
орієнтацій  та  сексуальних  практик;  моделі 
оптимального  сексуального  функціонування  та 
сексуального  благополуччя;  принципи  роботи 
психолога  із  запитами  щодо  сексуального 
функціонування  та  благополуччя  особистості, 
зокрема  в  контексті  порушень  сексуальної 
функції, сексуальної дисгармонії тощо. 
Вміти: працювати з науковою літературою щодо 
питань  людської  сексуальності,  кохання  та 
інтимних  взаємин;  обговорювати  питання 
людської сексуальності; толерантно ставитися до 
людей  з  різною  ґендерною  ідентичністю  та 
сексуальною  орієнтацією;  приймати  зважені 
рішення  стосовно  власної  сексуальності; 
виявляти  ознаки  сексуальних  маніпуляцій  та 
сексуальних зловживань; складати план роботи з 
запитами  щодо  сексуального  функціонування 
та/або  сексуальних  зловживань;  надавати 
консультативну  допомогу  щодо  питань 
сексуального функціонування.

Інформаційне забезпечення Навчальні посібники, методичні рекомендації до 
курсу, електронні ресурси.

Види навчальних занять (лекції; практичні,
семінарські, лабораторні заняття тощо)

Лекції, практичні заняття

Вид семестрового контролю диференційований залік

Максимальна кількість здобувачів на
семестр/ Мінімальна кількість здобувачів
(тільки для мовних, творчих дисциплін, за 
необхідності)
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