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Чому це цікаво/треба вивчати
Ця  дисципліна допоможе Вам дізнатися  як  самостійно 
програмувати  особистісний  розвиток  та  плекати  свою 
психологічну стійкість.

Перелік тем з дисципліни

Розділ 1. Особистісне зростання особистості.
Тема 1. Основи особистісного зростання та самопізнання.
Тема 2. Емоційний інтелект та управління емоціями.
Тема 3. Самомотивація та цілепокладання.
Тема  4. Комунікативна  компетентність  та  міжособистісна 
взаємодія.
Тема 5. Креативність та інноваційне мислення.
Тема 6. Самоменеджмент та особиста ефективність.
Тема 7. Професійний розвиток та кар'єрне зростання.
Тема 8. Саморозвиток, самореалізація, самоактуалізація.
Тема  9. Програмування особистісного зростання. 
Розділ ІІ. Психологічна стійкість особистості. 
Тема 10. Психологічна стійкість та її компоненти. 
Тема 11. Резильєнтність та відновлення. 
Тема 12. Особистісні  чинники  психологічної стійкості 
особистості. 
Тема 13. Механізми трансформаційного подолання стресу.
Тема 14. Вплив психологічної стійкості на навчання.
Тема 15. Ефективні стратегії управління  стресом  та 
профілактика психосоматичних розладів.
Тема 16.  Техніки релаксації та медитації для зниження рівня 
стресу. 
Тема 17.  Розвиток позитивного мислення.
Тема 18.  Як самостійно плекати власну психологічну 
стійкість?

Як можна користуватися 
набутими знаннями і уміннями 
(компетентність)

У професійній діяльності та особистісній сфері 
життєдіяльності.  Будуть  сформовані  фахові та соціальні 
компетентності. Матимете нагоду застосовувати  стратегії, 
методи розвитку особистості та психологічної стійкості для 
того,  щоб  впоратися  зі  складними  життєвими  подіями  та 
відновлюватися після труднощів чи стресу. 

Очікувані результати навчання

Ви  навчитесь  ефективно  планувати  власний  особистісний 
розвиток;  встановлювати  конструктивні  міжособистісні 
відносини;  визначати  власні  обмежуючі  переконання  та 
працювати  з  ними;  формулювати  цілі  особистісного  та 
професійного  розвитку;  застосовувати  техніки 
самоменеджменту;  використовувати  методи  розвитку 
креативності та інноваційного мислення.
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