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Пререквізити (передумови вивчення 
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Сформовані компетентності в межах дисциплін «Загальна 
психологія», «Психологія розвитку», «Психодіагностика», 
«Педагогічна  психологія»,  «Соціальна  психологія», 
«Кризова та екстремальна психологія»

Чому це цікаво/треба вивчати

Життєві  кризи  є  складовою  життєвого  шляху  кожної 
особистості без виключення, тож, теоретичні знання та 
практичні  навички  можуть  бути  корисними  як  для 
саморозвитку та самовдосконалення, так і для практичної 
консультативної роботи 

Перелік тем з дисципліни

Розділ 1.  Загальне уявлення про життєві кризи
Тема  1.  Загальне  уявлення  про  поняття  „криза”  в 
психології.
Розділ 2. Кризи особистісного розвитку.
Тема 2. Специфіка вікових криз.
Тема 3. Психологія гомосексуалізму.
Тема 4. Віктимність.
Тема 5. Суїцид.
Розділ 3. Кризи, викликані зовнішніми чинниками.
Тема 6. Особливості консультування ВІЛ-інфікованих та 
хворих на СНІД.
Тема  7.  Психологія  війни.  Психологія  тероризму. 
Психологія природних катастроф.
Тема 8. Термінальний період у житті людини.
Розділ 4. Кризи професійної діяльності особистості.
Тема 9.  Професійне  вигорання  та  емоційне  вигорання. 
Успіх  як  криза.  „Зіркова  хвороба”.  Психологія 
безробіття.

Як можна користуватися набутими знаннями 
і уміннями (компетентності)

Курс розвиває здатність застосовувати набуті  знання у 
практичних ситуаціях, а саме - системі психологічного 
консультування.  Структурує знання предметної області 
та розуміння професійної діяльності в межах матеріалу, 
що вивчається.

Очікувані результати навчання
Отримання знань, щодо поняття кризи та її різновидів. 
Розуміння  специфіки  життєвих  криз  та  особливостей 
роботи з кожним видом кризи.
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