
Код  та  назва  дисципліни 
українською  мовою/  Назва 
дисципліни англійською мовою

1-С4-053-1-06 Психологія самопрезентації 
особистості  /  Psychology  of  Self-
Presentation

Рекомендується  для  галузі  знань 
(спеціальності,  освітньої 
програми)

Для С4-053 Психологія, ОП Психологія

Кафедра  (зазначити  повну  назву 
кафедри)

Кафедра загальної та соціальної 
психології

П.I.П. HПП (за можливості) Ст.  викл.  Шумейко  Олександр 
Михайлович

Рівень ВО За першим (бакалаврським) рівнем
КУРС,  семестр  (в  якому  буде 
викладатись)

3,4 курси

Мова викладання Українська
Пререквізити  (передумови 
вивчення дисципліни)

Загальна  психологія,  Психологія 
професійного  спілкування,  Соціальна 
психологія

Чому це цікаво/треба вивчати Знання основ ефективної самопрезентації 
дозволить  майбутнім  фахівцям-
психологам результативно позиціонувати 
себе в соціумі, професійному середовищі, 
особистому  житті  тощо.  Розуміння 
психологічних механізмів самопрезентації 
допоможе  краще  усвідомлювати  власні 
сильні  сторони  та  уникати  несвідомих 
помилок  у  комунікації,  вдосконалювати 
свій діловий імідж.

Перелік тем з дисципліни Предмет,  завдання  та  методи  психології 
самопрезентації. 
Концепції  стратегічної  самопрезентації. 
Теорії іміджу та соціальної ідентичності. 
Психологія першого враження. 
Когнітивні  упередження  у  сприйнятті 
інших. 
Вербальні  та  невербальні  техніки 
створення  позитивного  іміджу. 
Управління  враженням  у  медіа  та 
соцмережах. 
Самопрезентація  у  професійному 
середовищі  (співбесіди,  переговори, 
публічні виступи).



Як можна користуватися набутими 
знаннями  і  уміннями 
(компетентність)

Набуті знання та уміння з самопрезентації 
та управління враженням  можна активно 
застосовувати  у  різних  сферах  життя. 
Вони  будуть  дієвими  практичними 
інструментами  для  досягнення  цілей у 
кар`єрі,  професійному  та  особистому 
житті майбутнього психолога.

Очікувані результати навчання Навички ефективної самопрезентації,  що 
полягають  у  вмінні  цілеспрямовано 
формувати позитивне враження про себе 
та  викликати  довіру.  Комплексне 
поєднання  комунікативних, 
психологічних і стратегічних навичок, які 
дозволяють не просто «сподобатися», а й 
викликати  довіру  та  повагу  до  себе. 
Навички формування успішного ділового 
іміджу тощо.

Інформаційне забезпечення Електронні джерела, електронні ресурси.
Види  навчальних  занять  (лекції; 
практичні,  семінарські, 
лабораторні заняття тощо)

Лекції, практичні заняття

Вид семестрового контролю Диференційований залік
Максимальна кількість здобувачів 
на семестр / Мінімальна кількість 
здобувачів  (тільки  для  мовних, 
творчих  дисциплін,  за 
необхідності)

Декан факультету психології та         ____________           Зоя БОНДАРЕНКО

спеціальної освіти


