
ПРАВИЛА ОНЛАЙН БЕЗПЕКИ ДЛЯ БАТЬКІВ ТА ДІТЕЙ 

Запропонуйте дітям пізнавальні, 
цікаві та захоплюючі Інтернет 

ресурси (https://learning.ua, 
https://naurok.ua, 

https://zno.osvita.ua)

Поясніть дитині, що не можна 
відкривати файли або програми, 

які прислали невідомі люди

Встановіть на мобільному 
телефоні дитини  

безкоштовний  сервіс 
“Батьківський контроль”

Розробіть із дитиною 
правила користування 

Інтернетом та 
прийнятний час роботи в 

ньому

Створіть територію 
безпечного Інтернету, 

встановіть на комп'ютер 
антивірусне програмне 

забезпечення Поясніть дитині, що не можна 
надавати в Інтернеті особисту 

інформацію (номер телефону, 
адресу, назву школи і т.д.)

Розкажіть дитині, що не все, 
про що вона читає або бачить в 

Інтернеті – правда, разом 
аналізуйте інформацію

Контролюйте поведінку та дії 
дитини за допомогою сучасних 

програм, що фільтрують 
небезпечний контент 

Поцікавтеся, які сайти відвідує 
ваша дитина, що вона там 
робить і з ким спілкується в 

Інтернеті
Навчіть дитину культурі спілкування 

в Інтернеті, впевніться, що вона 
чітко дотримується визначених  

правил, не робить протизаконних 
вчинків і дій
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