
ФОРМА опису вибіркової навчальної дисципліни 

 

Код та назва дисципліни 
3у-14-46 Хвороби цивілізації та їх 

профілактика у викладачів і студентів 

Рекомендується для галузі знань2 

(спеціальності, освітньої програми) 
Для спеціальностей усіх галузей знань 

Кафедра (зазначати повну назву 

кафедри) 

Кафедра загальної медицини з курсом фізичної 

терапії 

П.І.П. НПП (за можливості) професор Воронкова Ольга Сергіївна 

Рівень ВО Третій (освітньо-науковий) 

КУРС, семестр (в якому буде 

викладатись)3 

Курс: будь-який,  

Семестр: будь-який 

Мова викладання українська 

Пререквізити4 (передумови вивчення 

дисципліни) 
Без пререквізитів 

Що буде вивчатися 

Поняття про хвороби цивілізації, фактори 

ризику їх виникнення та заходи профілактики 

для освітян 

Чому це цікаво/треба вивчати 

Ці хвороби пов’язані зі способом життя та 

особливостями роботи. Будуть розглянуті 

підходи до запобігання проблем хребта, 

діабету, ожиріння, інфекцій  

Чого можна навчатися (результати 

навчання) 

Визначенню ризиків та профілактичним 

заходам проти цих хвороб 

Як можна користуватися набутими 

знаннями і уміннями 

(компетентність) 

Можливість використання для захисту 

власного здоров’я 

Інформаційне забезпечення Матеріали лекцій, презентації, навчальні відео 

Види навчальних занять (лекції, 

практичні, семінарські, лабораторні 

заняття тощо) 

Лекції, практичні заняття 

Вид семестрового контролю диференційований залік 

Максимальна кількість здобувачів на 

семестр5 необмежена 

Мінімальна кількість здобувачів5 

(тільки для мовних, творчих 

дисциплін, за необхідності) 
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