Опис вибіркової навчальної дисципліни 
	Назва дисципліни
	2-011-13 Технології соціально – психологічної підтримки в екстремальних ситуаціях

	Рекомендується для галузі знань (спеціальності, освітньої програми)
	01 Освіта/Педагогіка, спеціальність 011 Освітні, педагогічні науки, освітня програма «Педагогіка вищої школи»

	Кафедра
	Соціальної психології та психології управління 

	П.І.П. НПП (за можливості)
	Лазаренко Вікторія Іванівна

	Рівень ВО
	 Другий  (магістерський) рівень

	Курс (на якому буде викладатись)
	 1 курс

	Мова викладання
	 Українська

	Вимоги до початку вивчення дисципліни
	Основи психології 

	Що буде вивчатися
	Основні теоретичні положення психології екстремальних ситуацій; передумови та історію виникнення психології екстремальних ситуацій; місце психології  екстремальних ситуацій серед інших наук про людину; типологію екстремальних ситуацій. Відмінність суб’єктивної екстремальної ситуації від об’єктивної; методи діагностики психічних станів та процесів особистості; особливості переживання особистістю екстремальної ситуації. Форми поведінки особистості в екстремальних ситуаціях; напрями, методи, техніки соціально-психологічної підтримки та прийоми психологічної допомоги в екстремальних ситуаціях: психологічної корекції, консультування і психотерапії.

	Чому це цікаво/треба вивчати
	Надзвичайні (екстремальні) ситуації набувають в сучасних соціально-політичних умовах усе більш широкого поширення. Все частіше діти і дорослі потрапляють в умови техногенних катастроф, стихійних лих, піддаються насильству, стають заручниками. Тому інтерес до психології екстремальних ситуацій у сучасному світі неухильно росте серед різних категорій спеціалістів: політиків, соціологів, філософів, практичних психологів. Психологія екстремальних ситуацій складає, на разі, один з найважливіших розділів прикладної психології, який включає як діагностику психічних станів людини, що переживає або пережила надзвичайні обставини, так і напрями, методи, техніки, прийоми психологічної допомоги:  психологічної корекції, консультування і психотерапії.

	Чому можна навчитися (результати навчання)
	Орієнтуватися в різних типах екстремальних ситуацій і формах поведінки людей в цих ситуаціях, в методах діагностики психічних станів, поведінки людини в екстремальних ситуаціях, діагностики ПТСР. Розуміти психологічні особливості дій працівників екстремальних професій в ризиконебезпечних ситуаціях службової діяльності; досліджувати психологічний вплив різноманітних стрес-факторів на постраждалих та рятувальників; діагностувати, проводити профілактику та корекцію негативних психічних станів, що виникають у постраждалих і рятувальників під впливом ризиконебезпечних ситуацій; надавати екстренну психологічну допомогу постраждалим, які зазнали сильного психотравмуючого впливу під час екстремальної події; здійснювати на практиці соціально-психологічні  технології допомоги та підтримки в кризових і надзвичайних ситуаціях.

	Як можна користуватися набутими знаннями і уміннями (компетентності)
	Реалізувати набуті загальні та спеціальні компетенції у майбутній професійній діяльності.

	Інформаційне забезпечення
	Електронні джерела, електронні ресурси. 

	Види навчальних занять (лекції, практичні, семінарські, лабораторні заняття тощо)
	лекції, практичні

	Вид семестрового контролю
	Диференційований залік

	Максимальна кількість здобувачів 
	50

	Мінімальна кількість здобувачів (для мовних та творчих дисциплін)
	20
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