Анотація навчальної дисципліни
Нутриціологія
	Назва дисципліни
	Нутриціологія

	Рекомендується для галузі знань (спеціальності, освітньої програми)
	181 Харчові технології

102 Хімія

103 Науки про Землю

161 Хімічні технології та інженерія

162 Біотехнології та біоінженерія

242 Туризм

223 Медсестринство (ОП»Дієтологія в медсестринстві»)
224 Технології медичної діагностики та лікування

227 Фізична терапія, ерготерапія

229 Громадське здоров’я

241 Готельно-ресторанна справа

	Кафедра
	 Кафедра харчових технологій

	П.І.П. НПП (за можливості)
	

	Рівень ВО
	перший (бакалаврський) 

	Курс (на якому буде викладатись)
	 3 курс, 5 семестр

	Мова викладання
	 українська

	Вимоги до початку вивчення дисципліни
	Ефективність засвоєння змісту дисципліни значно підвищиться, якщо студент попередньо опанував матеріалом таких дисциплін як: «Дієтологія», «Основи харчування», «Технологія харчових продуктів», «Основи фізіології», «Гігієна та санітарія», «Мікробіологія харчових продуктів», «Промислова мікробіологія», «Управління торговими марками», «Харчова хімія», «Аналіз харчових продуктів», «Товарознавство»

	Що буде вивчатися
	Функції їжі та окремих нутрієнтів у життєдіяльності організму людини; фізіологія травлення; основні принципи раціонального харчування для людей різних вікових груп та інтенсивності фізичних навантажень; основи конструювання продуктів цільового призначення (для спортсменів, дітей,, людей похилого віку, продуктів для дієтотерапії та хворих на діабет); оцінки відповідності харчових продуктів потребам організму людини в основних поживних речовинах та енергії.

	Чому це цікаво/треба вивчати
	Розуміння сутності перетворень основних компонентів продовольчої сировини у ході технологічного процесу, дозволить краще розумітися на розробці перспективних технологій у сфері оздоровчого та дієтичного харчування, впроваджувати у виробництво технології харчових продуктів для спортсменів, дітей тощо

	Чому можна навчитися (результати навчання)
	Встановлювати основні чинники негативного та позитивного впливу на перебіг процесів синтезу і метаболізму складових компонентів харчових продуктів, визначати роль нутрієнтів у харчуванні людини. Вміти коригувати рецептурний склад та адаптувати технологічні режими виробництва для розробки асортименту харчової продукції оздоровчого призначення, з урахуванням якості сировини та обізнаності у принципах моделювання харчових систем з біологічно активними речовинами

	Як можна користуватися набутими знаннями і уміннями (компетентності)
	Розробляти нові та удосконалювати рецептурні склади існуючих харчових продуктів, враховуючи принципи раціонального та оздоровчого харчування, консультувати харчові виробництва мереднього та малого бізнесу у питаннях  ресурсозаощадження та інтенсифікації технологічних процесів за умов збереження високої якості та безпечності харчових продуктів. Вносити корективи в рецептурний склад, технологічний режим виробництва для створення асортименту продукції оздоровчого призначення з урахуванням обізнаності у принципах моделювання харчових систем з біологічно активними речовинами. 
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	Види навчальних занять (лекції, практичні, семінарські, лабораторні заняття тощо)
	 Читання лекцій з використанням мультимедійних засобів, проведення практичних робіт у спеціалізованій лабораторії хімічного факультету, індивідуальні завдання.

	Вид семестрового контролю
	 диференційний залік

	Максимальна кількість здобувачів 
	20 (для виконання практичних робіт у спеціалізований лабораторії хімічного факультету)

	Мінімальна кількість здобувачів (для мовних та творчих дисциплін)
	


